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www.vicamswitch.com Punto Crítico
Ya era de noche cuando salió de su casa y 
se internó en las calles del pueblo en busca 
del reportero del Vícam Switch.  Cuando 
lo encontró, le dijo: “Oiga, quiero que me 
retrate porque me gané el primer lugar en 
mi escuela”.  Siceramente no creemos que 
la pobreza y este medio ambiente tan poco 
estimulante del  éxito escolar, detengan en 
su carrera por la vida a Martín Emanuel 
Álvarez Olivas.

Ya estamos en Internet y en las Redes Sociales

Búscanos como vicamswitch

Martín  Emanuel Álvarez  Olivas  
Una Historia de Éxito en 
medio de las carencias

La viva imagen del peso de la carga... 
que es la vida ►9

► 5

Foto: Armando Sánchez
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A mi me gusta el rollito ese de 
los derechos humanos y la 
igualdad, pero la mera verdad 

me cuesta trabajo pensar que todos 
tenemos los mismo derechos y que 
somos iguales. Y no se asuste valedor, 
que la cosa no va por esa discriminación 
que usted está pensando, esa que tanto 
daño nos ha hecho a los que venimos 
de los pueblos indios que ya estaban en 
América cuando llegaron los europeos. 
Yo más bien estaba pensando que entre 

dos hombres o dos mujeres, de igual 
raza, con igual educación, hasta del 
mismo color de cuero, puede haber 
diferencias cabronas porque ¿qué tal 
si uno es un profesionista productivo y 
que sirve a la comunidad y el otro es un 
sicario, malviviente y que si se muriera 
sería algo bueno para la humanidad? 
En eso estaba pensando porque me 
enteré que el gobierno en México gasta 
34 millones de pesos todos los días en 
mantener a 225 mil reos que ahora hay, 
es decir, pasadito de 150 pesos diarios 
en mantener a cada uno. Ya sabemos 
que las cárceles están repletas de 
inocentes y de esos que llaman chivos 
expiatorios, pero de todas maneras es 
mucho dinero gastado en gente que 
no hace absolutamente nada. De pilón 
se tienen que mantener a verdaderas 
fichitas del crimen que desde la cárcel, 
con la complicidad de los que los 
cuidan, siguen chingando a la sociedad 
a través de las extorsiones. Yo diría que 
deberían construirse cárceles nuevas, 
un sistema de tres niveles: las de los 
muy peligrosos, las de los de mediano 
peligro y los de baja peligrosidad. Esas 
cárceles deberían estar en los desiertos, 
en las serranías o en las islas; despojar a 

los presos de todo tipo de comunicación 
con el exterior aparte de la que preste 
el sistema para que le hablen a sus 
familiares; convertir a las cárceles en 
fábricas del estado para producir bienes 
útiles a la sociedad. Incluso, los de baja 
peligrosidad  podrían ser sacados a que 
limpiaran el país (aquí desde luego que 
se debería meter al bote a los que tiren 
basura, porque también hay que decir 
que la raza es muy cochina). A los que 
sí hay que darles cadena perpetua y 

trabajos forzados de por vida son a los 
asesinos de mujeres, a los violadores y 
a los secuestradores (ya sé que sólo se 
secuestra a los que tienen o parece que 
tienen dinero, pero de todas maneras 
hay que castigarlos así,  en primera 
porque nosotros no somos envidiosos 
y segunda porque pobrecitos, se siente 
regacho que te baje un ratero hasta con 
cien pesos, y más si amenaza matarte). 

***
Otra de billetes. Anda circulando por allí 
un papel que pide que presionemos al 
gobierno para que deje de gastar dinero 
a lo pendejo y que lo destine a cosas 
urgentes (por ejemplo, hay escuelas que 
se están cayendo). Los que hicieron el 
volante nomás piden que desaparezca 
la cámara de senadores; que se reduzca 
la de diputados; que bajen los sueldos 
de los funcionarios y sus privilegios 
de tarjetas de crédito, carros, choferes, 
teléfonos y viáticos; que termine la 
corrupción; que se reduzca el personal 
de las embajadas; que los sindicatos 
digan en qué se gastan el dinero y que no 
se descuenten las cuotas sindicales a los 
trabajadores, sino que cada quien les dé 
dinero a los líderes si le da la gana; que 

se termine con la publicidad oficial, que 
se elimine el dinero que se les da a los 
partidos políticos y al IFE. ¡Nomás! Tan 
lejos que estamos de la Navidad. Pero en 
realidad, los que hacen circular eso en 
las llamadas redes sociales no andan tan 
desencaminados. Nomás para que usted 
se dé un quemón: dice el mencionado 
volante, que me lo dejó un amigo que 
vino a visitarme acá al río, que el 7 de 
diciembre del 2010, el Diario Oficial de 
la Federación publicó que el reparto iba 
a estar así: el poder legislativo se está 
machucando 10 mil 200 millones de 
pesos; el IFE, 10 mil 500 millones (allí 
nomás en puros políticos llevamos 20 
mil millones); el gasto programable del 
gobierno federal  (que incluye a la SEP 
y a todas las secretarías) se gastará un 
poco más de 860 mil millones de pesos, 
y así sigue la danza de los millones. Yo 
también pienso que un congreso con 
una sola cámara y cien diputados serían 
suficientes, y que a los partidos o no 
se les dé dinero o se les dé muy poco 
si tienen al menos un 10 por ciento de 
la votación. ¿O cómo la ve usted? ¿Se 
le ocurre algo mejor? Aquí se admiten 
propuesta. Escríbame por correo 
electrónico y las publicamos.

***
La única vez que he necesitado a la 
Cruz Roja la cosa salió regular. Un día 
me encajé el gavilán de un hacha en 
el pie y me curé echándome petróleo. 
Pero una noche me agarró una rasquera 
tan fuerte en donde había estado la 
herida que no se me quitaba aunque 
me tallara el pie contra la jarcia del 
catre. Me llevaron a la Cruz Roja y allí 
una enfermera me lavó el pie con un 
líquido amarillento, restregó fuerte con 
un cepillo y me vendó muy apretadito. 
Cuando regresé a la casa  (cerquita de 
Casas Blancas) otra vez no aguantaba 
la comezón. Desesperado, agarré una 
navaja de rasurar y me hice una incisión 
por la que brotó un chorro de pus. Allí 
se acabó el problema. Las quejas ahora 
son que si no tienes 400 pesos, no te 
trasladan, aunque te mueras. Debido a 
eso, el Armando Sánchez dice que él 
tiene una solución: que todos traigamos 
en la bolsa de atrás un papelito con 400 
peso y un recado que diga: “En caso 
de accidente o enfermedad, este dinero 
es para que la Cruz Roja me traslade”. 
¿Cómo ave? Esta buena la propuesta, ¿o 
no?

Foto: Armando Sánchez
En espera del partido... que nunca llegó. 



Veneneando
Por Francisco Salomón Michel
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Buenos días.  Se les juntó el quehacer a los 
hermanos de raza (como solía decirles el famoso 
Güero Mariles cuando era líder y piloteaba a 
las autoridades de los Gói  Náiki  Pueblos) pues 
en cuanto llegaron a feliz término las fiestas de 
San Juan en pueblo Vícam, empezó el refuego 
en Pótam con la fiesta de La Santísima Trinidad 
que por lo que se dice salió todo muy bien. 
Hubo desfile de carros alegóricos, paseo de la 
reina, carrera de caballos y tres alegres bailes 
que se llevaron a cabo en la tradicional cancha 
Urbalejo de Pótam. Luego, para acabarla de 
acabar, se les encuató la fiesta de Corpuz Cristi 
que celebran en Ráhun. Y de aquí hay que 
emparejar los burros y pelándole por la calor 
hasta llegar a la Loma de Bacum en donde se 
lleva a cabo la concurrida fiesta de La Virgen 
del Camino. Esperemos que en esta ocasión 
el Dios Tlaloc se haya portado bien y les 
mande una refrescante lluvia como en tiempos 
ya idos que no nos fallaba en esta fecha el 
copioso aguacero o ya de perdis un Jéka buia 
(un chubasco, pues). Además, nos queda sin 
tentar la fiesta de San Ignacio de Loyola, que 
lo festejan en Tórim. Así es que como dice el 
dicho: “Los héroes están fatigados” y nuestros 
aguerridos yaquis andan ajilados como los 
toros de mayo, muy paskoliados por el chupale 
pichón y muy groseritos p’a desocupar cetáceos 
(pero si el de la voz). Recordamos cuando 
Efrén Quiroz hacia la propaganda a los bailes 
con ese vozarrón de húngaro cinero que lo 
caracterizaba: “Se invita al pueblo en general al 
grandioso baile que se efectuará en la popular 
cancha Urbalejo. Admisión: damitas veinte, 
caballeros cincuenta y caballos gratis. Además 
habrá servicio de Cruz Roja hasta terminar el 
baile”… 

***

Se aventó un six… (Oh!, ¿pues en qué estás 
pensando etílico periodiquero?, te traicionó el 
sub-consciente pues)… Pero lo que sí es cierto 
es que el  nuevo comandante de la Policía 
Estatal Investigadora (PEI), Manuel Morales, 
se aventó un diez al ejecutar la paseada y 
añeja orden de aprensión del Güero Micas, 
malandrín que tenía hasta la madre a los que 
bajaba del macho entre los que se cuentan 
comerciantes y vendedores ambulantes. 
Resulta apantallaba con una credencial chafa 
que lo acreditaba como autoridad de la etnia 
(“Copela o cuello”) y chafa era también la 
pistola con que amagaba a sus víctimas ya que 
resultó ser de plástico. La última fechoría del 
citado bajador fue que se jambó la bomba del 
agua de la escuela Sebastián Gonzáles. Durante 
su arraigo le sacaron los numeritos finales 
de  todas sus tranzas, incluyendo dos pisa-y-
corre que nos hizo con dos “six peck” (como 
dicen algunos) de veinticuatro ricas y heladas 
ambarinas, y p’a dentro que se ahorca Lucas: lo 

mandaron a capotearse el calor al “jardín de los 
Ceresos”. Como recibimiento, le organizaron 
un ya llegué propinándole una feroz madriza 
que lo dejó como Santo Cristo, parecía que 
lo habían sacado de una máquina revolvedora 
de cemento, nomás p’a bajarle de huevos y 
quitarle lo picudo. Enterado y fuera… 

***

Ahora que estamos en temporada de 
graduaciones y de fin de cursos, escuchamos 
una sabrosa conversación de un par de lenguas 
viperina que así decían: “Fíjese comadre que mi 
niña salio de la prepa abierta”. A lo que la otra 
le reviraba: “Uuuyyy  comadre, p’os la felicito 
comadrita porque la mía salio embarazada”. 
(Macana, dijo la rana)…

***

Se nos figura que esa mala onda de querer 
desaparecer a la tribu yaqui por decreto va en 
serio porque en días pasados se llevó a cabo 
un campeonato estatal de béisbol, categoría 
veteranos, en el vecino puerto de Guaymas,  
y  de los de aquí ni sus luces. En el acto de 
inauguración, el maestro de ceremonias fue 
presentando a cada uno de los equipos de 
las diferentes regiones del estado, pero de la 
selección de las comunidades yaquis , p’os toma 

tu masa gorrión, nomas ñññooo se le mencionó. 
Afortunadamente, entre los participantes iba 
nuestro amigo Rubenón  Hurtado,  que le 
peló el machete  al mentecato  anunciador. Se 
la pasamos al costo a nuestro amigo Martín 
García para que cheque la mencionada pifia de 
los organizadores del deporte que tanto ama mi 

compa… 
***

Tirando rollo por el boulevard Nainari nos 
encontramos a la Cuquina,  pizpireta morrita de 
escasa edad que al parecer es lo único que tiene 
escaso, porque todo lo demás lo tiene sobradito. 

Ella viene  periódicamente de Empalme a visitar 
a sus amistades. En una entrevista relámpago 
que nos concedió, le preguntamos que si le 
había gustado la Feria del Trigo. “Pues ni supe 
–nos contestó muy pronta–  has de cuenta que 
hice el amor con un morro de esos que dicen 

que tienen eyeculacion precoz porque no me 
di cuenta cuando empezó ni cuando terminó 
(¡Mande, mi niña!)... 

Comunicamos a toda la raza viqueña que radica 
en Tusón, (ya sea residente, ciudadano, mojado 
o prófugo del alguacil Arpaio) que ya pueden 
adquirir el Vícam Switch en Chayito’s Curios. 
Además de este importante periódico regional, 
en este negocio también puede usted adquirir 
artesanía yaqui, mercería y piñatas; además 
allí mismo puede rentar sillas, mesas y brinca 
brinca para los fiestones que le organiza a los 
buquis. En ese lugar se habla inglés, español y 
hasta tostacha en el dialecto Caíta. La atención, 
vea usted, es de lo mejor ya que está atendido 
por la muy atenta Mary Gómez  con esa 
simpatía que distingue a la mujer latina. Dicho 
establecimiento está ubicado en la Plaza Yaqui, 
por la calle Doce y Veteranos. Aprovechamos 
la recta para enviar un saludo a mis compadres 
Chayito y Alfredo, para Marisol y su Toluquito 
del alma. Por cierto, les reportamos que el 
Goyo, su aplicado discípulo de baile, dejó 
apantallada a la concurrencia en la pachanga 
del cumpleaños del Chalón González. Tiene 
un quiebre de cinturita de avispa que apantalla. 
Si así como mueve el sunfiate repartiera sillas 
y mesas, otro gallo le cantaría a mi compa 
Alfredo con el negocio. Lástima que se le fue 
Enrique Delgado Huitrón, alias El Kiki Gavilán 
o el Comandante Cahuamanta, que sí le ponía 
machín a ese jale. Por cierto que la última vez 
que los saludamos, allá en los yunaites, nos 
dijo que él, como ex federal de caminos, tenía 
mucho colmillo para zorrear a los polizontes 
narcos y para detectar a los que trabajan con el 
DEA (DEAtrás)… Y Adiós, Malena. 

El Gallo Enterrado, 

popular competencia a caballo donde los jinetes muestran sus habilidades hípicas. 

Foto: Armando Sánchez

...y Rubenón
sacó la casta por las comunidades yaquis 

Foto: Armando Sánchez
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Con motivo del día mundial del medio 

ambiente, el CBTA 26 realiza, a través 
del departamento de vinculación con el 

sector productivo, una serie de actividades donde 
docentes y alumnos participan en conferencias 
y concursos de dibujo donde el alumno hace uso 
de su ingenio para concientizar sobre el cuidado 
del medio ambiente

Otras actividades que se realizan son 
la reforestación de las áreas de la escuela y 
de la plaza pública de Vícam. En esta última 
actividad se ha buscado el compromiso de los 
comerciantes del tianguis y de los responsables 
de la comisaría para que cuiden los árboles 
plantados y los protejan instruyendo para ello 

a la persona responsable del cuidado de lo que 
sería el área verde de la plaza.  

Un proyecto permanente relacionado 
con el medio ambiente es el plantado y 
reproducción de la planta llamada moringa 
(conocido también como el árbol milagroso) por 
su utilidad como suplemento alimenticio por sus 
amplias propiedades nutricionales tanto para el 
ser humano como para el ganado. El proyecto 
incluye la capacitación para la transformación 
de la hoja de moringa en cápsulas y aguas 
frescas. Ahora tenemos unas 400 plantas y se 
tiene programado reproducir otras 700. Esa 
producción se distribuye entre los habitantes.

Avisos del Área Académica
El área académica y el sector productivo del plantel hacen los siguientes anuncios y avisos:

A los ex-alumnos de la generación 
2007-2010 que solicitaron 
su título de bachillerato, 
pueden pasar a recogerlo en 
el departamento de servicios 

escolares hasta el 8 de julio o, 
regresando de las vacaciones 
entre el 8 y el 30 de agosto en 
horarios de oficina.

Avisos 1

El área de producción informa que 
se festejará con gran entusiasmo la 
próxima instalación de un sistema 
de riego por aspersión semi-portatil 
en el sector agrícola. Una vez 
concretado este proyecto se celebrarán 
importantes convenios de colaboración 
con productores de la región y con 
instituciones oficiales, tales como CNA 
y Sagarpa.

En este mismo orden, tendrán lugar la 
presentación de parcelas demostrativas 

y prácticas académicas productivas del 
componente profesional. 

El objetivo es darle un uso racional, 
eficiente e inteligente al agua, ese 
importante recurso natural que hoy 
por hoy ya es un insumo escaso en la 
agricultura y la ganadería. Se busca 
concientizar sobre la necesidad de 
tomar las medidas necesarias sobre el 
uso del agua antes de que se convierta 
en un elemento de encarecimiento 
productivo.

Avisos 2
Se invita a la comunidad a 
la ceremonia de clausura de 
actividades el día 6 de julio a las 
8:00 de la mañana. 

Con ello se pone fin al periodo 
académico para regresar 
en agosto a un ciclo más de 
actividades en nuestra escuela. 

Avisos 3

Foto: Armando Sánchez
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Una Historia de Éxito Enero

Javier Carrasco Valenzuela
Francisco Bernal Federico

Ramón (Chuculi) Félix

Marzo
Gastón Galindo

Eliazar (El Callay) Ruiz
Jesús Galindo
Lucy Galindo

Mayo
Guillermo Sandoval
Gaspar León Molina

Fernando Félix Torrero
Doña Josefina López Vda. de Sandoval

Febrero
Juan Sánchez

Juan Manuel Valdez
Bardomiano Galindo

Alfonso Carrasco

Abril
Luis Fernando Cuevas

Arturo Cuevas
Gloria Soledad Molina

Junio
Mirna Galindo
Magali Galindo
Bernabé Palafox

Julio
Equipo que apoyó el 

financiamiento de esta 
edición:

Alma Avendaño, 
Herbey Murillo, 

Guadalupe González
Agosto
Alma Montiel

Bertha Cervantes
Rashell Sánchez

Elizabeth Landeros

Octubre
Carlos Cruz

Carmen Castro
Juan Gabriel Galindo

Redi Gómis

Diciembre
Jesús Ernesto Avilés

Francisco Barra Duarte
Julio Cesar Durán
Juan Carlos Mexía

Septiembre
Ernesto Leyva

Alfredo Covarrubias
Nefy Santacruz

Manuel Valenzuela

Noviembre
Daniel Castro Urías

Ricardo (El Güero ) Pándura
Martín García Espinoza

Leticia Ponce

¡Gracias!

Los Cien de Vícam Switch

Si quiere participar financiando este proyecto 
único en su género

 

¡Afíliese a los Cien de Vícam Switch! 
Verá que no hay nada como la satisfacción 

participar en una obra que trasciende.  Foto: Armando Sánchez

Martín Emanuel Álvarez Olivas es un niño yaqui 
de 8 años de edad que pasó del tercero al cuarto 
grado escolar con el mejor promedio de su grupo. 
Su madre, Ofelia, trabaja desde que amanece hasta 
que oscurece limpiando casas para darle a sus hijos 
ocho hijos el pan nuestro de cada día. Emanuel tiene 
siete hermanos: Cornelio, María Esthela, Julisa, 
Julio, Reyna, Ezequiel y Marina. 

Sus condiciones de vida son de pobreza extrema. 
Dadas sus altas calificaciones, la madre buscó 
inscribirlo en el Programa Progresa, pero esa 
pequeña beca no es suficiente para la numerosa 
familia. 

Aun así, Emanuel tiene hambre de aprender.  Dice 
su maestra, Carmen, que en la escuela es un niño 
dedicado, curioso, que hace las tareas y estudia para 
los exámenes y que se porta bien en la escuela.

Este fin de ciclo, su esfuerzo se vio recompensado 
con el reconocimiento por haber obtenido el primer 
lugar en aprovechamiento escolar en su salón de 
clases.

El de Emanuel es un caso que debe ser destacado 
porque en México, y sobre todo en las comunidades 
indígenas, hay muchos niños como él, que a pesar 
de la falta de condiciones están buscando salir a 
delante a través del único medio firme para los que 
viven en pobreza: la educación.

Por desgracia, la gran mayoría de los niños en 
México están recibiendo una educación de pésima 
calidad. La mayoría de ellos tiene una muy pobre 
formación. Entre los que van mal en la escuela, 

hay dos categorías. Los que teniéndolo todo, no lo 
aprovechan, y los que van mal porque se dedican a 
la vagancia perpetuando su condición de pobreza.

Entre los que van bien en la escuela, hay también dos 
categorías. Los que lo tienen todo y casi casi están 
obligados a ir bien porque no hay mérito en estudiar 
con ganas si se tiene al estómago satisfecho. Y están 
aquellos que teniendo una condición de pobreza 
muy aguda, todavía les va bien en la escuela. Esos 
son los verdaderos héroes y a esa clase pertenece 
Martín Emanuel Álvarez Olivas.

¿Cuántos niños habrá en las comunidades yaquis 
que junto al hambre de sus estómagos tienen todavía 
hambre de aprender? Esos niños (y muchachos) 
son excepcionales porque ambas hambres jalan 
para lados contrarios, son opuestas: el hambre del 
estómago inhibe el hambre del cerebro.

Uno se pregunta extrañado por la iniciativa 
social. ¿No habrá personas en este pueblo que, 
teniendo resueltas sus necesidades básicas, se 
dediquen a ayudar a estos niños? ¿No habrá entre 
los profesionistas, entre los funcionarios, entre los 
profesores alguien con iniciativa para organizar 
una fundación que jale recursos internacionales 
(y nacionales) para ayudar a esos niños y jóvenes 
excepcionales? Imagínese usted que esa hipotética 
fundación tuviera recursos para dar becas a niños 
con alto rendimiento escolar…

	 Emanuel vive por la calle Emiliano 
Zapata, junto a la Iglesia Adventista… Por si acaso 
un día mace esa fundación  



Tradiciones, Usos y Costumbres
Prof. Teodoro Buitimea Flores
francky@vicamswitch.com
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Jesús Valenzuela : Un gobernador yaqui ejemplar Jesús Valenzuela. Ju’u Jiak Kobanao uttisi omo uju’usukame
Dentro del gobierno tradicional 

yaqui, la figura del gobernador es 
irrebatiblemente importantísima. 

Sobre él está el pueblo que representa, con todas 
sus necesidades. En un principio, dentro de la 
nación cahita, este puesto como gobernador era 
muy poco deseado. Es por ello que los varones 
yaquis de esos tiempos optaban por esconderse 
el día de las elecciones. La razón era que se 
exigía mucho compromiso para con su pueblo. 
	 Tal como reza parte del Sermón 
Oficial que se les ofrece al momento de su 
consagración: “Por espacio de un año te deberás 
a tu pueblo, que te ha elegido; consolarás 
al que esté llorando, escucharás al que esté 
desconsolado”. 
	 Jesús Valenzuela Jiocamea fue 
un yaqui decidido que en 1959 fue electo 
Gobernador Tradicional por parte del pueblo 
de Bácum. Pronto dio cuenta de su enorme 
formación en valores y el gran compromiso 
para con su pueblo. El ambiente que envolvía 
a la nación yaqui era muy difícil, era la primera 
década de la vida independiente y la búsqueda 
de la autónoma de la tribu después del Decreto 
Presidencial de Lázaro Cárdenas.
	 Por otra parte, el gobierno federal 
intentaba corromper la estructura del gobierno 
yaqui con el afán de debilitarlo y someterlo 
a él. Jesús Valenzuela Jiocamea no estuvo 
exento de estas oscuras pretensiones, como 
lo dice el siguiente testimonio. “Después 
de un dialogo infructuoso por parte del Dr. 
Lauro Ortega, Secretario de Gobernación del 
Lic. Adolfo López Mateos, quien quería que 
Jesús Valenzuela firmara documentos para la 
a autorización y concretar con ello la Unión 
Ganadera, Jesús Valenzuela  se negó a hacerlo 
por la razón de que visionaba una intromisión 
en el futuro por parte del gobierno federal en el 
territorio yaqui, y  con ello perder plenamente 
una nación autónoma y estar siempre sujeta 
a ellos.” En esta reunión con el Secretario de 
Gobierno Federal no se concretizó la firma del 
documento.
	 Nuevamente, y antes de retirarse de 
la guardia tradicional del pueblo de Bácum, el 
Dr. Lauro Ortega invita al Gobernador Jesús 
Valenzuela a que lo visite en un conocido hotel 
de Obregón, donde abiertamente le ofrece 
algunos beneficios personales, como dinero, 
ganado y más. A eso, el gobernante yaqui 
respondió. “Sí, yo voy a andar con dinero y sin 
hambre, pero ¿y mi pueblo? Se quedará pobre 
y hambriento. No voy a firmar”. 
	 Además, con la ganadera el gobierno 
va a crear un interés dentro del territorio y con 

ello muchos de mis hermanos no podrán entrar 
a cazar animales en nuestros montes y satisfacer 
su hambre ya que los soldados les quitarán sus 
armas”. 
	 Al no ver respuesta del gobernador 
yaqui, el Dr. Ortega le pide a él y a sus 
acompañantes que tome vino que, a decir de 
uno de sus acompañantes, había en abundancia 
y a la vista de todos. Nuevamente, el yaqui 
puso en práctica parte del sermón que se les 
da al recibir el cargo: “Te recordamos que 

por espacio de un año, mientras ostentes este 
cargo, te abstendrás de probar alcohol, porque 
el enemigo no duerme y debes de estar siempre 
atento”. 
	 Por atención al Dr. Ortega, Jesús 
Valenzuela se dirigió a él y le dijo: “Yo no 
firmaré los papeles, pero mis hermanos 
cuchistas sí lo harán y con ellos se logrará la 
autorización”.
	 Jesús Valenzuela tuvo un intento de 
asesinato por parte de yaquis radicales en el 
restaurant de la Y Griega, donde era la estación. 
Querían derrocarlo, quitarle la Vara de Mando 
y trasladar el poder a Bataconcica y crear una 
duplicidad del gobierno de Bácum.
	 Finalmente, Jesús Valenzuela 
Jiocamea fallece en paz consigo mismo en 
el mes de mayo de 1967 y es sepultado en el 
panteón de Loma de Bácum. 

Kobanao tuwame unna bette, 
bwe’ituk,wa’a a puepplowa witti 
ae betuk nas kuaktiine, junu’u 

into unna juiwawan wame jiakim betana 
chea batnataka inim a uju’usukame, 
bwe’ituk junuensu au teuwana kobanaopo 
a mujtituawao, karpetampo am jooko,” 
iani empo em yoemtukapo amani kate 
watemmak omo weyyane, tu’u bo’ota jiba 
nuune, bwe’ituk, wa’a jiakira inim jo’akame 
e betuk jiapsine; junue betchiibosan jiokot 

eamta, bwanamta, e bwan yaatituane, 
siokamta jikkajine”,junuka bettelekai chea 
batnatakai jume jiakim tettenen, taewaita 
yumako, omo e’éusian.
	 Ju’u achai Jesus Valenzuela 
Jiokame’a, Bajko pueplopo Kobanaopo yeu 
puaawak, 1959po, wate yauchim benasia 
omo yo’oriteboka omo uju’u. junume 
wasuktiampo inimi’i jiak bwirapo wa’a 
kuchismos into ju’u peninismo bettesi weyen, 
keesam nanaten jume jiakim bempola waka 
bwiata uju’uta’iten, bwe’ituk junuen au 
bwijritukan ji’osiapo lu’ula Dekreto teapo. 
1951po naatekai wa’a ye jiokoliwame 
bo’ojoria ta’itiwak, kanto wa’a justisia 
uju’uwak, jiak wariam bellekatan, wa’a 
tu’i nooki ameu bwijta’itiwak, junu’u ket 
omo am bastituak wa’a Ya’ura lutu’uriata, 
bwe’ituk ka majauta’itiwak, kia jachimpo 
juni’i chea yo’oriwan Justisiata ame nasuk 

uju’uwao.
	 Sestul ta’apo yoi yaut Dr. Lauro 
Otero teame aman Bajko wariau yeu 
yuumak, waka ganareat yeu yumabaekai, 
inmi’i jiak bwiarapo yewa yumaria baekai; 
ta beja ju’u achai kobanao Jesus Valenzuela 
ka juka ji’osiata yokababa’ek, bwe’ituk aapo 
tabwisi a bichan, “si jume yoi yauchim inile 
benak inim jiak bwiarapo junaktebao, bempo 
jaibusu waka , interes teamta jippueka 
obiachisi ito betchiibo tawane, bwe’ituk 
te ka itom eapo itom juya aniat nasuk nas 
resstisune, into wame itomak werim ka 
juyyau siika ili yo’awata amuka omo jiapsi 
aniane, bwe’ituk ju’u yoi Gobierno ito nasuk 
omo jipune, junuen beja obiachisi tawaane 
ama yewam beppechiibo”.junue beetchiibo 
ne ka jume ji’osiam yokabaene. Junuen a 
bichaka into junuen a juneyyakai ju’u yoi 
yaut Otero teame apolaik Obrewonewi a 
nunuk junam beja aemak etejorokakai, ta 
beja apo ka apela omo uju’u jiba masa utteaka 
nas weaman,junuen beja jaiki achaimmak 
aman yeu yumaka , aman yewam yajako 
ju’u yoi yaut tomita au nanaikian apoik 
betchiibo, wakasim, ta jiba benasia awa 
lutu’uria yak, inian au jiiakai jewi inepo 
ne tomeka weamne, into ne ka tebaureka 
weamne, ta beja im puepplo ji’okot weamne, 
tebaurekai, e’e kanne ama yuuma, ti au jiiak 
dr.Oterotawi, ini’ yoi yaut chea juni’i a 
uttiaka taawakai a bino ji’i nunuk, bwe’ituk 
si ka nanau maachim ame bichapo jipuuwan, 
junuen a lutu’uria jooa amemak aman yeu 
yumakame. Aapo ley yo’owe wa’a tu’i 
nokiu watekai ka binot tentek, bwe’ituk au 
teuwaritukan, “inia wasuktiachi em taka 
eu reuritune, jaiki wemta e bo’ojo’oriane, 
wasuktiapo e ka binot tentene, bwe’ituk ju’u 
bebeje’eri ka kokkoche, empo tua emo e 
suuaka e nas weamne”, junuen a teeko ju’u 
yoi yaut chea juni’i a uttiaka taawak.
	 Ju’u achai Jesus Valenzuela ke 
simekai inian au jiia doktor Oterotawi, ne 
ka a yokabae ta beja nemak wewerim, jume 
kuchistam bempo ala yokane,junuemak beja  
omo yumane wa’a lutu’ria into jiba aet yeu 
yumaana.
	 Jesus Valenzuela Jiokamea ket 
wate jiakim unna omo tobotoboktame ka a 
tuuren bwe’ituk  a meebabaek sestul taapo 
estasion bajkompo omo a jiapsi aniao. 
	 Ju’u achai Jesus Valenzuela 
Jiokamea, yanti jiapseka a joawapo luutek 
mayota metpo 1967po, into Loma Bajkompo 
eeriwak.j, a uttiaka into au watekai into
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los alrededores de la vía del tren

El bello durmiente. Aunque usted no lo crea, esta máquina está 
moviéndose sobre las vías sin nadie que la cuide. Aunque en la jerga ferrocarrilera 
los durmientes son las vigas de madera que sostienen la vía, en este caso nos 
referimos al maquinista que no sabemos si sea bello, pero lo que sí sabemos es 
que se va echando un sueñito. Si usted se fija bien, está acostado con los pies 
saliendo por la ventana. Lo bueno es que todos saben en Vícam que no hay 
que tratarle de ganar al tren, aunque no haya pluma que detenga el tráfico en el 
cruce.

Foto: Armando Sánchez

Foto: Armando Sánchez

¿El Hombre Lobo? La verdad es que no sabemos. Iba nuestro sagaz 
reportero patenado botes vacíos y observando la luna, que a es ahora empezaba 
a salir enorme sobre la mezquitera. Era a esa hora parda en que empieza a 
oscurecer cuando de pronto vio a ese ser que parece un chango, un hombre lobo 
o cualquier otro tipo de montruo. Lástima que el pánico se haya apoderado de 
nuestro valiente  reportero porque eso impidió que enfocara la cámara y el ser 
aparece un tanto borroso. 

La foto de abajo es un detalle de la de arriba, un acercamiento donde se ve con 
mayor claridad la enorme dentadura, los ojos incandecentes, como si anduviera 
mariguano y se ven incluso las afiladas uñas. No sabemos qué es, aunque a 
nosotros se nos hace muy  feo para que sea un hombre y muy lampiño para que 
sea un chango... Y pues los hombres lobos no existen. 

Cabras en el panteón.  Como una seña más del abandono, en 
el panteón donde los yoris entierran a sus muertos juguetean las chivas a su 
antojo. La chiva blanca, que está sobre la parte alta de la tumba, hasta parece 
una estatua.  
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La Carreta... 
Por: U Awi Sai Yo’owe

En esta ocasión les contaremos dos 
historias: una cintariza revolucionaria 
y un pasaje más del sórpido del Malas 

Rachas. 
Fue un 20 noviembre allá, por los años 
setentas, las bandas de guerra de las escuelas 
primarias de la comunidad lucían sus mejores 
galas, las cajas y cornetas limpiadas con ceniza 
, limón y ole relucían con los rayos solares; los 
comandantes de las bandas dictaban órdenes 
a sus muchachos mientras una estupidez se 
cocinaba lentamente. En una casa cercana 
a la escuela, un rígido padre decía a su hijo: 
no quiero sorpresas, no vayas a regarla como 
acostumbras, el cinto esta recién curtido y 
colgado donde mismo para usarse en caso 
necesario; tu mamá calentó el cinto temprano 
para que no te de gripa si te pego, así que ya 
sabes; toca el tambor como nunca, y cero 
cagazones. 
Le dio un beso en la frente y una sonora 
cachetada mañanera como advertencia. Con el 
cachete derecho colorado, el muchacho salió 
nervioson para cumplir su cita con el destino. 
Llegó a su amada escuela y sin necesidad 
alguna tocó la campana; un vigilante profesor 
se dio cuenta de la infracción, lo tomó del 
brazo, lo metió al baño para varones y con un 
exacto movimiento de mano le puso rojo el 
otro cachete.
Calientito de la cara, se dispuso a calentar el 
tambor en una fogata preparada ex profeso para 
la ocasión. Al llamado del clarín de órdenes, 
los integrantes de la banda se reunieron para 
los respectivos honores. Ahí en el centro de 
la escuela sufrió su primera gran vergüenza. 
Al estar ejecutando un tiempo en el tambor, se 
quiso lucir y una baqueta voló alto y muy lejos. 
Inmediatamente un compañero preparado para 
las cagazones del muchacho, le asestó brutal 
patadón en el puro sartén del toliro, patadón 
que aguantó estoicamente. 
Asimilando el dolor, aquel estúpido adolecente 
siguió tocando su instrumento con una baqueta 
y con la mano, ante el deleite de la muchachada. 
Le devolvieron la baqueta y pasaron a la calle 
para iniciar el desfile. Camisa blanca, pantalón 
azul al igual que los golpes, era la indumentaria 
que engalanaba a aquellos 15 jovencitos. El 
ritmo marcial del paso redoblado rompió 
el silencio iniciando el desfile. La columna 
serpenteaba por la calle Colegio Militar ante 
los aplausos de la concurrencia. 
Como nuestro personaje no sabía cajear(o sea 
caminar con el tambor sin perder el paso y el 
ritmo) el tambor le daba vueltas para todos lados 
ante el regocijo de la gente y la desesperación 
de nuestro pequeño animal que continuaba con 
la demostración de incapacidad tamboreril.  El 
zopenco adolecente sudaba y sufría porque 
lentamente se acercaba a su casa, donde lo 

esperaba el acerado padre para felicitarlo o, en 
su defecto, cintarearlo con maestría y un raro 
amor paterno. 
¡Ahí viene, ahí viene!, le decía el progenitor a 
la orgullosa madre, ven a verlo; la abuela, que 
también lo esperaba, dijo: qué raro toca mi 
nieto, el tambor le da vuelta para todos lados 
y a los demás muchachos no. Ya viene mal, 
el fregado, gruñó el padre. Justo en la tienda 
que en aquellos años era de doña Reyna y el 

Jarocho, el tambor se le desprendió del gancho 
que lo sujetaba y rodo por la calle agarrando 
más vuelo ya que bajó por el arroyo de la calle 
de los Chacón. ¡Mira!, dijo el padre agarrándose 
de los cabellos, lo volvió hacer el fregado. ¿Ya 
viste a tu hijo? –le preguntó a la madre– se 
le cayó el tambor y va como agua rodando. 
Deberías de pegarle mucho, exclamó la madre 
enfurecida, pasándole el ancho cinto. 
El padre, hecho un demonio, salió a la calle y a 
viva voz ordenó a su hijo: a ver, fregado, venga 
para acá, lo voy arreglar. En la pura puerta de 
su casa lo puso a marcar el paso y lo cintareo 
de los tobillos al cuello para no despeinarlo. 
Mientras lo descueraban, la raza vaga le 
marcaba el paso: uno dos, uno dos. Como el 
señor era ambidiestro, cambio de brazo para 
seguir con la zurra. 15 cintarazos por cada lado 
y el bruto tamborero quedó listo.
Ya cintareado le fue colocado el tambor de 
vuelta y chiflando la ciudadela se fue detrás de 
su banda de guerra que ya le llevaba bastante 
ventaja. Dio vuelta por la carretera internacional 
a la izquierda (antes de que existiera la cuatro 
carriles) y de nuevo la ignominia. Como 
la trusa se le hizo pedazos por la chinga, se 

enredó en ella y se cayó arriba del tambor 
aplastándolo. Para su buena suerte, el padre 
no lo vio salvándose así de una nueva pela en 
aquella inolvidable cintariza revolucionaria.

***
Ahora nos vamos con otra del Malas Rachas. 
Nos dimos a la tarea de buscar al famoso Malas 
Rachas porque supimos de buena fuente que 
cometió unas pendejaditas dignas de contarse. 

Como buenos periodistas, preguntamos, 
investigamos y llegamos a la verdad, que es 
esta. Resulta que el Malas Rachas, en un alarde 
de estupidez, se metió a una pick-up a buscar 
su billetera. Los bandidos y maloras, que nunca 
faltan, y conociendo la nula capacidad de 
razonar del Malas, pusieron los seguros a las 
puertas y las cerraron. Para dar más claridad 
a la narración, les diré que las llaves estaban 
pegadas al switch del encendido. Haciendo gala 
de toda su estupidez, el Malas Rachas empezó 
a desesperarse y 
con una moneda 
golpeo los vidrios 
de las puertas, de las 
ventanas y del espejo 
frontal para que lo 
auxiliaran. 
Para su mala suerte, 
los primeros en llegar 
fueron dos vagos 
primos de ese animal, 
que ya conocen la 
incapacidad de su 
primo. A grito abierto 
le decían que cuando 

las puertas se cierran con las llaves adentro 
está muy cabron salir. El multicitado imbécil, 
creyendo todo lo que le decían, empezó a sufrir 
lentamente. 
La gente empezó a llegar por montones al 
mitote y le gritaban que no fuera tan pendejo, 
que bajara las ventanas para que pudiera salir, 
a lo que él contestaba: no puedo, cuando las 
llaves se quedan adentro nadie puede entrar ni 
salir a un carro. 
Destornillándose de risa, el respetable y 
morboso público se preguntaba quién era el que 
se había quedado encerrado y otros contestaban 
que era el pendejo del Malas Rachas. Como las 
horas transcurrían y aquel hombre tan güey no 
daba luces mínimas de inteligencia, se decidió 
llamar a los bomberos que prestos acudieron a 
auxiliar al citado mequetrefe. 
Al llegar al lugar de los hechos el comandante 
sonrió y con megáfono en mano le dijo: no sea 
tan pendejo, amigo, sólo levante los seguros de 
las puertas o baje las ventanas para que pueda 
salir, a lo que el animal contestó: no se puede, 
las llaves están pegadas y el carro se quedó 
encerrado. Ayúdeme por favor, hágame un paro. 
El comandante, hecho un basilisco, pregunto: 
¿No será este el Malas Rachas? Los mitoteros 
contestaron ipso facto afirmativamente. 
El más temerario y valiente de los bomberos 
pidió permiso para el salvataje iniciando el 
corte de la cabina. Cuando entró en la cabina, 
los demás socorristas pusieron un hule negro 
que todo lo cubría. Adentro de la camioneta 
sólo se oía: tracas, tracas, ñacas, por pendejo, 
tenga, tenga, por güey, y los gritos del Malas 
Rachas que decían: Ay, mamacita, porque seré 
tan pendejo, ay, ay, ay, qué fuerte pega este 
bomberote.
Cuando el estúpido cuerpo del Malas Rachas 
salió por la cabina, los bomberos se peleaban 
por él para madrearlo. Prendieron la bomba 
surtidora de agua, bañaron el seco cuerpo 
de aquel animal para después recetarle una 
mangueriza por pendejo, por imbécil y por 
güey.
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Hay imágenes que a los que viven 
fuera de Vícam les pueden parecer 
folklóricas, como parte del paisaje. 

Sin embargo, es cosa de ponerse en los 
zapatos de los que viven esas realidades para 
entender que la cosa no es fácil. Oímos hace 
poco a un antropólogo explicar que entre 
los yaquis hay un gusto muy grande por 
la forma (rústica, decía él) en que se vive. 
Ponía un ejemplo muy bueno. Por ejemplo, 
a la gente de los pueblitos, de los caseríos y 
del monte les gusta regar el patio para que 
la tierra desprenda ese olor tan característico 
(huele a tierra mojada, dice la gente), y por 
tanto prefieren los pisos de tierra que los de 
cemento. Les gusta tener casas ventiladas, 
decía el antropólogo, para que entre el 
viento y estén siempre frescas sin necesidad 
de estar encerrados. Eso quiere decir que les 
gustan las casas de carrizo con techos de paja 
y tierra. Son, en fin, personas austeras, decía, 
y con eso quería decir que no les gustaban 
los lujos ni eso que en las ciudades llaman 
“el confort”. 
		  Nos pusimos a platicar los 
que eso oímos y dijimos: a ver, agarremos 
a una persona cualquiera, yaqui o yori, es 
lo mismo porque aquí la pobreza está bien 
repartidita sin distinguir grupos étnicos, y 
pongámoslo en una casa de material, con 
muebles, aire acondicionado, con un buen 

jardín, con un refrigerador repleto de comida 
y un carro para que pueda ir a dar la vuelta 
cuando quiera. ¿Preferiría esa persona su 
vida “austera” o vivir en el “confort”? 
	 No dudamos que haya algunos 
que preferirían la austeridad, pero  también 
estamos seguros que la mayoría se iría por 
el confort. La gente, esa es la naturaleza 
humana, gusta más de lo mejor que de 
lo peor. A lo mejor, el elegido para el 
experimento, preferiría que la casa descrita 
estuviera en el lugar donde siempre ha vivido 
(Casas Blanca, Pueblo Vícam, el Bahugo, 
Compuertas, Chumampaco, Bataconcica o 
ya de perdida en Vícam Switch),en lugar de 
Obregón o Hermosillo. 
	 Es bien conocido que las personas 
que viven en pueblos chicos o en casas del 
monte, cuando van a la ciudad regresan con 
dolor de cabeza porque se someten a un 
ajetreo al que no están acostumbrados. Quizá 
de visita un viaje a la ciudad sea deseable, 
pero la mayoría opinaría que nunca viviría 
en la ciudad. 
	 Pues ese es el asunto. Se ha dado en 
llamar tradición, costumbres, forma de vida, 
a eso que no es más que pura y simple pobreza. 
¿A poco no cree usted que la viejita de la foto 
preferiría tener un carro y un chofer para que le 
cargue el bulto? Porque lo que se ve es que el bulto 
pesa, y pesa mucho… 

El peso de la Vida... y el folklore

Para aquellos que se emocionan con la pobreza, un agudo observador 
nos dijo que al ver esta foto recordó (no supo porqué) aquella famosa 
foto de los Beatles cruzando una calle en Londres en fila india... Quizá 
encontró la similitud por eso de “fila india” 

Fotos: Armando Sánchez



Vícam Switch No. 50/ Vícam, Sonora. Julio, 2011. Pág. 10
Las Noticias en Verso

Profesor Ramon Castro Cital

“Se compromete la PGR a revisar caso ABC”.
Podemos decir ¡albricias!
La tortuga está despierta,
¿damos como cosa cierta
Que sí buscará justicia?

El quelonio justifica: “la paciencia
Es todo un arte, no es asunto baladí;

Si sigue hablando de mí,
no voy a ninguna parte”

“Si regresamos a fórmulas del pasado, vamos a 
regresar al clentelismo, el rezago y la pobreza”: 

Ernesto Cordero, de SHCP”.
Usa el verbo regresar

De modo muy convencido
Del rezago y lo demás

¿Pues cuando nos hemos ido?

“Destaca Sonora entre los estados más corruptos del 
país”.

Creen que es nueva información
Pero la raza bravía

Entona aquella canción:
Que dice: ya lo sabía

Ya lo sabía

“Va contra minifaldas alcalde de Navolato”.
Tamaña disposición

Ha de haber causado enojo:
Aquí en nuestra institución
Se prohíbe el taco de ojo

“un amoroso hijo dedica estos versos a su mamá”. 
Mi madrecita adorada

Sabes que te quiero tanto,
No me esperes levantada,
Llegaré en la madrugada,

Cuando salga de este antro.

Norma
Tu’i wemta empo jippue 

Jakwo seyoam benasia tutuli
Tutuli into tu’isi maachi.

Alba de Liospo 
Wikichim kuuse,

Totim kuuse, 
Machiata teuwaakai.

Tutulisi machuk 
Ee betchiibo tutuli amut,

Em jo’ara allea
Empo allaeewamta a maka

Norma 
Enchi ne yeewemta bitpea

Em jo’ara nasuku’u
Tutulisi machik into allleamta.

Em puusim ne bitpea
Tua jiba tutulisi alleame

Em noki, em tebotei
Jiba betchi’ibo au watibae.

Norma 
Tu’ulisi enchi ne bitpea

Iani, chukula into jiba betchiibo
Lios aapo encha a miikak
Tu’ulisi enchi ye bitnemta.

Norma
Eres tan llena de gracia

Tan linda como una princesa
Bonita y amable.

Al alba de Dios
Cantan los pájaros, 
Cantan los gallos,

Anunciando el nuevo día.

Qué lindo amanecer
Para ti bella mujer,

Tu hogar se llena de alegría,
La alegría que tú le das.

Norma
Quiero verte jugueteando

Por el patio de tu casa
Sonriente y feliz.

Quiero ver tus ojos
Radiantes de felicidad,

Recordar tu voz sonriente
Y sentir el calor de tu saludo.

Norma
Quiero verte feliz,

Ahora y siempre y por vida
Y ver la mirada primorosa

Que Dios te regaló.

Bienvenida a Mónico 
Buitimea a 

las páginas del Vícam Switch

Mónico Buitimea Gómez 
es un yaqui nativo del 
pueblo de Bataconcica, 

Río Yaqui, Municipio de Bácum. 
Tiene 48 años de edad y es poeta, 
escritor, soñador y compositor 
reconocido por el Consejo 
Nacional para la Cultura y las Artes 
(Conaculta). Como admirador de 
la belleza femenina, su inspiración 
son las hermosas mujeres yaquis. 
Como usted sabe, la fama de la 

belleza de las de aquí ha trascendido 
las fronteras de las comunidades 
yaquis  con canciones como la 
yaquecita, por ejemplo. Mónico 
estará en estas páginas todos los 
meses compartiendo con nosotros 
sus  poemas escritos tanto en 
español como en lengua yaqui. Hoy, 
su participación inaugural comparte 
con nosotros el peoma intitulado 
Norma. Bienvenido, Mónico.

Mujer de los 
once ríos

Autor: Neftalí Osuna Reyna

Quisiera encontrar ese canto
Viejo y melodioso,

Aquella muchacha de paso brioso,
Y de ojos amorosos.

Quisiera volver a ese afluente
De besos y cantares,

Donde cubrí su cabello,
De estrellas y de azahares.

Quisiera volver al camino
De aquel feliz nido,

Tocar la puerta del destino,
Ser su rehén y cautivo.

Quisiera ser la caricia
Atrevida y primera,

Que dibuje en tu cuerpo,
Mi dama si pudiera.

Quisiera partir el tiempo
Cabalgar sobre el delirio,
Que me cuso poseerte,
Mujer de los once ríos.

Dedicada para la mujer que alimentó
Mis sueños y que sigo soñando 

(babirochi).

Mar y Arena
Por Neftalí Osuna Reyna

Es tu boca pequeña 
Del tamaño de un beso,

Tu lengua roja fresa,
Cual pájaro travieso.

El contraste entre tu piel
Y tu pelo es evidente,

Pelo negro, azabache, como noche,
Piel blanca, de blancura un derroche.

Difícil no mirar tu apostura
Porte, brío, estatura,

Aunque eres reservada en tu vida,
Eres luz, llama encendida.

Imagino que eres flama ardiente
Voluptuosa de los pies a tus dientes,

Y no es que lo provoques,
Eres natural, atraes al verte.

De entre mis locos sueños
Tengo uno que es recurrente,

Sentir tu espalda, tocar la lava,
De tu volcán viviente.

Son tus perjumenes mujer,
los que me sulibeyan,
los que me sulibeyan,

son tus perjumenes mujer

Tus ojos son de colibrí,
ay como me aleteeeeeyaaaannnnn..

ay como me 
aleteeeeeeeyaaaaaannnnn..

tus ojos de colibrí.

Tus labios pétalos en flor,
como me soripeyan,
como me soripeyan,

tus labios pétalos en flor.

Tus pechos cántaros de miel,
como reverbereyan,
como reverbereyan,

tus pechos cántaros de miel.

Tu cuerpo chucaro mi bien,
ay! como me almareeeeyaaaaa,

ay! como me almareeeeyaaaaaaa,
tu cuerpo chucaro mi bien.

Son tus perjumenes mujer,
los que me sulibeyan,
los que me sulibeyan,

son tus perjumenes mujer

Son tus perjúmenes mujer
Carlos Mexía Godoy y Los de Palacagüina
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Norma
Tu’i wemta empo jippue 

Jakwo seyoam benasia tutuli
Tutuli into tu’isi maachi.

Alba de Liospo 
Wikichim kuuse,

Totim kuuse, 
Machiata teuwaakai.

Tutulisi machuk 
Ee betchiibo tutuli amut,

Em jo’ara allea
Empo allaeewamta a maka

Norma 
Enchi ne yeewemta bitpea

Em jo’ara nasuku’u
Tutulisi machik into allleamta.

Em puusim ne bitpea
Tua jiba tutulisi alleame

Em noki, em tebotei
Jiba betchi’ibo au watibae.

Norma 
Tu’ulisi enchi ne bitpea

Iani, chukula into jiba betchiibo
Lios aapo encha a miikak
Tu’ulisi enchi ye bitnemta.

Norma
Eres tan llena de gracia

Tan linda como una princesa
Bonita y amable.

Al alba de Dios
Cantan los pájaros, 
Cantan los gallos,

Anunciando el nuevo día.

Qué lindo amanecer
Para ti bella mujer,

Tu hogar se llena de alegría,
La alegría que tú le das.

Norma
Quiero verte jugueteando

Por el patio de tu casa
Sonriente y feliz.

Quiero ver tus ojos
Radiantes de felicidad,

Recordar tu voz sonriente
Y sentir el calor de tu saludo.

Norma
Quiero verte feliz,

Ahora y siempre y por vida
Y ver la mirada primorosa

Que Dios te regaló.

¡Que viva!
Fotos:  Armando Sánchez

Graduación en la Kino

Hector Larios, el segundo de abordo 
después de Padrés Elías, dijo que 
el gobierno del estado mantiene 

una comunicación constante y continua 
con las autoridades tradicionales yaquis y 
no tiene ningún problema con respecto a la 
construcción del acueducto Independencia.
	 El 16 de junio los opositores al 
Novillo publicaron un desplegado donde 
dicen que si el gobierno no detiene la 
construcción del acueducto Independencia, 
“nosotros la tribu yaqui y el Movimiento 
Ciudadano por el Agua, estamos dispuestos 
a realizar las acciones de resistencia y 
desobediencia civil pacífica para garantizar 
que estas órdenes se cumplan”. Las órdenes 
a las que se refieren aparecen en el amparo 
que otorgó el juez décimo de distrito el 17 de 
mayo en el que se ordena la suspensión de la 
obra.
	 Ante esa declaración, Larios dijo 
que existen ocho comunidades yaquis y cada 
una de ellas, en el mes de enero, elige a su 
gobernador y sus autoridades tradicionales, 
que son autoridades consagradas por 
la iglesia de acuerdo con sus usos y 
costumbres.

	 Como información para los 
que no son de aquí, cabe explicar que 
tradicionalmente las comunidades se 
dividían en ocho pueblos. Con el surgimiento 
de la posibilidad de obtener prebendas por el 
ejercicio de ese poder, empezaron a surgir lo 
que ahora se llama autoridades duales que, 
de manera fornal, tienen el propósito de 
disputarle a las tradicionales la titularidad de 
ese poder.
	 Es necesario decir que también 
estas autoridades duales son elegidas de 
acuerdo a los usos y costumbres y también 
están consagradas por la iglesia.  
	 Una de esas autoridades duales, 
la de Vícam estación, son las que firman 
el desplegado y se han aliado a los que 
en Cajeme se oponen al acueducto. Esas 
autoridades se autodenominan “Autoridades 
tradicionales del pueblo de Vícam, primera 
cabecera de los  ocho pueblos yaquis”, 
aunque la primera cabecera ha estado desde 
siempre en Pueblo Vícam (a seis kilómetros 
de Vícam Switch). En término de números, 
las autoridades del otro lado de la vía 
gobiernan sobre un diez por ciento de la 
tribu yaqui. 

Que no hay problema con la tribu yaqui: Héctor Larios
Por la Redacción
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ahora, como ahora
Julián Valenzuela
agalope@vicamswitch.com
Los ricos también lloramos

Polígono
Por Rosendo Diego Acosta Mora
El petróleo en vías de extinción

Los niños llevan ya una semana de vacaciones y 
ya no se aguantan; las mamás ya no hallan qué 
hacer con ellos, no ven el día en que regresen a 

la escuela. Por lo pronto, los profes podrán disfrutar sus 
vacaciones ya que como dijo el secretario de educación 
y precandidato a la presidencia de la república, Alonso 
Lujambio Irazábal, “el que menos gana tiene un sueldo 
de $8000” a la quincena. Así, pues no habrá uno que 
no pueda irse al Caribe, al Cañón del Colorado o por 
lo menos una semanita a San Carlos.
	 En este país de políticos ricos y ciudadanos 
pobres, el gobierno cree que por ser pobres, somos 
tontos.  Mire también lo que dijo el  Secretario de 
Hacienda, Ernesto Cordero Arroyo, otro que también 
quiere ir a Los Pinos en el 2012: “Una familia mexicana 
con ingresos mensuales de seis mil pesos, puede pagar 
casa, vestido, sustento, auto, escuelas privadas para 
los hijos y hasta 
algún ahorro para 
vacacionar” en la 
Riviera Maya.
	 A h o r a 
somos un país 
emergente con una 
amplia clase media, 
lo cual significa 
que México ya 
inventó una nueva 
categoría de clase 
media, que es 
aquella formada por 
familias que ganan seis mil pesotes mensuales. Como 
se puede apreciar, todo depende de los parámetros 
utilizados para medirlo. En buen castellano, eso quiere 
decir que una empleada doméstica, un limpiaparabrisas, 
un vendedor de algodones azucarados, un cargador de 
bultos en la central camionera, un viene-viene y hasta 
un barrendero callejero son felices miembros de la 
clase media mexicana.
	 Con este tipo de candidatos, imagine usted 
qué rumbo llevamos. Antes había tres clases sociales 
bien definidas: baja, media y alta. Ahora la media se 
hizo baja y no la baja se hizo media, lo que quiere decir 
que hay más pobres que antes; y la alta se hizo más 
alta, pero más poquitos.
	 Con todo este lío, el PAN le está dejando el 
camino libre al PRI para el 2012 con Peña Nieto, y 
digo libre porque según las encuestas, aunque todavía 
es temprano, la izquierda anda muy torcida: el PRD, 
que representa la fuerza de la izquierda mexicana, 
anda tan mal que ya perdió a López Obrador  y este 
organizó a la MORENA para no tener contrincantes 
a la candidatura. Pero me enteré que eso no es lo peor 
porque hasta mi carnal Gerardo (El Gerry) Valenzuela 
ya le renuncio al PRD y eso sí es una gran pérdida ya 
que era el más fiel seguidor de este partido… y aquí sí 
que fue un adiós total. (Para la próxima les prometo 
una entrevista con él para saber los pormenores de esa 
renuncia).
	 Hoy, Felipe Calderón ha comenzado a 
transitar la ruta crítica de los últimos meses de su 

gobierno. El poder se le agota y tiene varios pendientes, 
tantos que a los empresarios les ha pedido que le 
indiquen qué falta por hacer, en una grave aceptación 
de que su administración se ha gastado el tiempo en 
una guerra contra el crimen organizado olvidándose 
de temas fundamentales como la creación de empleos 
–se autonombró el presidente del empleo–, el impulso 
a la educación y el desarrollo de infraestructura. 
Pemex, por ejemplo, no sale del hoyo en el que lo echó 
Vicente Fox.
	 En lo único que tiene razón el presidente, y 
porque sí la tiene, es en lo que le contestó a Sicilia en 
la reunión que tuvo en días pasados. Dijo el presidente: 
“Abandonar ahora el combate contra las bandas 
significaría regresarles la plaza a los criminales. Y si 
bien hay sectores sociales que prefieren colaborar con 
narcos porque de muchas maneras se benefician con la 

derrama económica 
del tráfico de 
drogas, al final 
las decisiones del 
Estado responden 
a la real política. Y 
un Estado es fallido 
cuando permite, 
aun en situaciones 
dramáticas y de 
presión social, 
que las bandas 
criminales controlen 

territorios de soberanía 
nacional”.
	 Sicilia reduce el problema de la inseguridad 
y la redefinición de la hegemonía del estado al mero 
consuelo a las víctimas, cuando el ejercicio del 
poder se basa en la confrontación entre los poderes 
constitucionales y los poderes generados por la 
violencia. Allí es donde los argumentos poéticos de 
Sicilia quedaron disminuidos por los razonamientos 
de fondo del presidente de la República.
	 Además, debemos recordar que este 
problema no es de ahora, como dicen los priistas, 
sino que viene de muy atrás. Ya en mayo de 1984, 
el columnista Manuel Buendía fue asesinado 
cuando se disponía a publicar información sobre las 
alianzas de funcionarios y policías con las mafias de 
narcotraficantes. Un año después, el asesinato del 
agente de la DEA, Enrique Camarena Salazar, probó la 
complicidad de la Dirección Federal de Seguridad (de 
la Secretaría de Gobernación) y de la Policía Judicial 
Federal (de la Procuraduría General de la República) 
con las bandas del narco. 
	 En esos hechos se comprobó la articulación 
orgánica de las policías con las bandas criminales: el 
problema era sistémico, es decir, de vinculación de 
delincuentes con niveles de poder político priista. 
	 El saldo principal del encuentro público 
del presidente de la república con la organización de 
Javier Sicilia radicó en el planteamiento de que la 
crisis de seguridad es simultáneamente la crisis del 
viejo régimen político priista.

El petróleo es un recurso natural no 
renovable porque no hay manera 
de recuperarlo. Forzosamente 

se acabará como recurso, lo que 
ocurrirá de aproximadamente dentro 
de cuarenta años debido a la enorme 
cantidad utilizada diariamente en el 
mundo, principalmente en los países 
con grandes niveles de desarrollo.
	 Dicho en lenguaje llano, 
desprovisto de los rigores y tecnicismos 
que la ciencia impone a las palabras, 
el petróleo se formo según las más 
difundidas y aceptadas teorías 
científicas a partir de materia orgánica, 
de algas, zooplancton, animales y 
vegetales, algunos de ellos unicelulares, 
otros con formas de vida primigenias 
o muy rudimentarias, que fueron 
enterrados bajo pesadas capas de 
sedimentos rocosos. Luego la presión, 
la temperatura, el tiempo, al lado de 
complejas reacciones químicas, arrojan 
como producto final lo que se conoce 
como petróleo crudo. Ese proceso tardó 
cientos de millones de años.
	 Usualmente, los volúmenes 
de petróleo se miden en barriles que 
equivalen a 42 galones y cada galón 
contiene 3.785 litros. Así, el barril de 
petróleo es igual a 159 litros, aunque en 
otros países también se mide en metros 
cúbicos.
	 Según datos de la Organización 
de Países Exportadores de Petróleo 
(OPEP) de 2008, el gasto de petróleo en 
el mundo era de aproximadamente 86 
millones de barriles diarios (13 millones 
674 mil metros cúbicos). 
	 Lo anterior conduce al menos 
a dos grandes problemas: por un lado, 
existencia de enormes cavernas huecas 
debidas a la extracción de petróleo y la 
posibilidad de movimientos telúricos 
de regular intensidad. Por otra lado, el 
acercamiento de la humanidad hacia 
el fin del petróleo en el mundo, lo 
cual es un gran problema porque ese 
hidrocarburo es la principal fuente de 
energía
	 Aunque actualmente se 
lleva acabo investigación tendiente a 
la búsqueda y generación de fuentes 
de energía alternativa, tales como la 
energía solar o la eólica; sin embargo 
son intentos que todavía no resultan 
significativos en la mayoría de los 
casos.
	 Cuarenta años es como decir 
a la vuelta de la esquina. Imagine el 

lector lo que pasaría si de pronto se 
acabara el petróleo.  Inmediatamente 
dejarían de moverse los automóviles, 
los camiones, los ferrocarriles, los 
barcos, los aviones; la movilización de 
la producción se paralizaría, empezarían 
a fallar las comunicaciones, habría 
hambre y escasez en el mundo y nos 
encontraríamos con una realidad similar 
a la de nuestros congéneres del siglo 
XVIII.
	 El descubrimiento de los 
yacimientos de Cantarell, descubierto 
en 1971, convirtió a nuestro país en 
potencia petrolera y lo colocó en un 
primer plano a nivel mundial, al lado 
de las superpotencias petroleras como 
Arabia Saudita. 
	 Cantarell llegó a producir 
más de dos millones de barriles 
diarios, aunque desde hace años su 
producción empezó a declinar debido 
a la sobreexplotación. Tal ha sido la 
declinación productiva que ha sido 
necesaria la inyección de nitrógeno a 
efecto de mantener la presión. 
	 Actualmente el gobierno 
mexicano considera seriamente la 
posibilidad de declarar el agotamiento 
de Cantarell con todas las posibles 
implicaciones financieras para el país. 
La riqueza petrolera de México pudo 
haber colocado a nuestro país en un 
plano económico mejor posicionado 
que el que tiene en la actualidad. Hoy 
el petróleo mexicano está cerca de 
la extinción y el país en condiciones 
económicas deplorables. ¿Qué fue 
lo que pasó? ¿Desfalcos? ¿Malas 
administraciones? ¿Despilfarro? La 
gasolina sube constantemente en una 
carrera veloz contra el bolsillo de la gran 
mayoría de los mexicanos.

***
A tono con los esfuerzos de promoción 
de la lectura, someto a la consideración 
del lector la lectura Los Cazadores de 
Microbios, de Paul de Kruif. Es una 
obra muy aleccionadora y escrita con 
un lenguaje accesible que nos detalla de 
manera pormenorizada los esfuerzos  y 
tropiezos que enfrentaron los científicos 
como Pasteur, Koch o Reed en la 
búsqueda y descubrimiento de los 
microbios que causaban enfermedades, 
aunque también algunos se usanan en 
la fermentación de la cerveza y y otros 
usos indistriales. Leerlo le causará una 
gran satisfacción. 



 Mi Hijo y Yo
Por Rubí E. Landeros Pineda
 Psicóloga Clínica  
 rubilanderos@vicamswitch.com
Abuso deshonesto
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Actividades del ITESCA
“Sólo dos cosas son infinitas: 

el universo y la estupidez humana, 
y de lo primero no estoy tan seguro…” 

Albert Einstein

Qué más estupidez puede demostrar un 
ser humano cuando es capaz de cometer 
actos atroces en contra de inocentes. En 

esta ocasión tocaré un tema sumamente delicado. 
Ojalá no hubiera la necesidad de hablar de él, sin 
embargo es una obligación ética darlo a conocer. 
Es increíble que los niños y jóvenes sean objetos 
de  atentados de parte de las personas de quien 
deben recibir protección. 
Se entiende por abuso 
deshonesto a las acciones 
que realiza un adulto, sea 
hombre o mujer, en contra 
de menores de edad, o 
de adultos cuando estos 
no han autorizado bajo 
ninguna circunstancia un 
acto de tipos sexual.
En Sonora el abuso 
deshonesto incluye: 
desnudez, desnudez 
parcial, exhibir genitales, 
manosear, besar y 
acariciar partes íntimas y 
masturbar y deja de lado 
la culminación del acto 
sexual, ya sea con penetración o no, cometido en 
contra de un menor. 
En nuestro estado, el artículo 213 del Código 
Penal establece: “Al que sin consentimiento de 
una persona ejecute en ella o la haga ejecutar un 
acto erótico, se le aplicará una pena de seis meses 
a cinco años de prisión”. Respecto a los niños, 
el artículo 213 establece: “Al que ejecute, haga 
ejecutar un acto erótico en perjuicio de un niño o 
niña menores de 12 años de edad, aunque hubiere 
dado su consentimiento, se le impondrá una pena 
de uno a ocho años de prisión”. Por supuesto las 
penas por un delito criminal de esta naturaleza son 
ridículas; es inconcebible que a una persona que 
viola a un niño o a una niña se le retenga en prisión 
solamente ocho años.  
Lo peor de la situación es cuando estos niños se 
enfrentan con el enemigo dentro de sus casas o 
alrededor de su círculo familiar o social. Según la 
Secretaría Ejecutiva de Seguridad Pública 2010, 
Dirección General de Participación Ciudadana y 
Prevención del Delito, en la mayoría de los casos 
las víctimas son agredidas por un tío (27%), sus 
padrastros (22%), su padre bilógico (20%), cuñado 
(8%), padrino (5%), abuelo (5%), un primo (4%), 
un hermano (4%), otro (5%). 
Un 33 por ciento de las víctimas son menores 
de 14 años, mientras que un 15 por ciento son 
adolescentes de entre 15 y 18 años. En la mayoría 
de los casos, las víctimas son del sexo masculino. 
Es inexplicable que los niños y adolescentes que 

sufren abuso sean victimizados por su papá, su 
abuelo, etc., pero no podemos cerrar los ojos ante 
una realidad que sucede no sólo en el estado, sino 
en todo el mundo.
Somos responsables de cuidar a nuestros hijos, 
a nuestros nietos, a los niños o adolescentes 
que nos rodean, como vecinos, profesionistas, 
maestros, podemos estar al pendiente de cambios 
en el comportamiento de los niños o jóvenes que 
generalmente expresan para darnos una alarma, 
de que algo no anda bien. 
Los niños y adolescentes pueden manifestar 

depresión, soledad, 
culpa (la mayor parte 
de las veces la víctima 
cree que ella motivo el 
abuso), irritabilidad, baja 
autoestima, miedo (por 
lo general a quedarse 
solo con el abusador), 
pueden empezar a 
demostrar apatía y poco 
interés por lo que antes 
les gustaba, bajar de 
calificaciones; muchas 
veces una víctima de 
abuso termina usando y 
abusando de las drogas 
si no es detectada a 
tiempo y atendida 

psicológicamente por un especialista. 
Es importante  que las madres y padres de 
familia protejan a sus hijos, que estén atentos a 
los síntomas que puede presentar un niño, que 
no dejen pasar las señales de alerta que mandan. 
Pero lo más importante, prevengamos que esta 
situación les suceda, enseñándolos a cuidarse. 
Hable con ellos sin tapujos sobre el tema de la 
sexualidad para que sepa que nadie debe tocarlo 
sin su permiso, y que si esto le llega a pasar no 
tenga miedo de platicárselo, aún a pesar de que el 
abusador lo intimide con amenazas de cualquier 
tipo. 
Enséñele que no debe hablar con desconocidos, ni 
recibir regalos de personas que no conoce. Hable 
abiertamente con los menores de edad sobre el 
abuso sexual y enséñele la privacidad y el respeto 
que merece su cuerpo. Comuníquese todo el 
tiempo con sus hijos y escuche sus temores. 
Cuando su hijo o hija le diga que alguien lo ha 
molestado sexualmente, aunque este alguien 
sea un familiar, créale; los niños y adolescentes 
generalmente no mienten sobre estos temas. 
Nosotros somos responsables de protegerlos y 
cuidarlos, no hay que permitir que nadie destruya 
su vida, ni que quede marcado emocionalmente. 
No los privemos de su felicidad por miedo de 
abordar un tema desagradable, es una obligación 
moral. 
Aprovecho para felicitar a mi sobrino Diego que 
cumple años este mes.

Foto: Armando Sánchez

Proyecto de innovación tecnológica
Para integrarse a la red dorsal del estado de Sonora, se presentó el proyecto para la construcción 
de una Grid Estatal de Ciencia y Tecnología. El proyecto fue presentado por el Mtro. Paulino 
Sánchez, director del instituto, ante la COEPES y CONACyT y sólo se está en espera de la 
resolución de solicitud de apoyo al proyecto por parte de la red temática de investigación 
de tecnologías de la información. Se informa que el proyecto está en la definición de los 
problemas de investigación que son susceptibles de gridificar y se está incorporando nuevos 
proyectos, por ejemplo, de las áreas de ciencias de la tierra, salud y medio ambiente. En el 
proyecto participan también los demás institutos tecnológicos del estado y la Universidad 
Tecnológica del Sur de Sonora. 

Talleres de desarrollo comunitario

El ITESCA impartió una serie de talleres de desarrollo comunitario sobre “Organización 
Social” dirigida a las autoridades tradicionales yoreme-mayo de la Bahía del Tóbari, 
miembros de la comunidad y Casa de la Cultura de Aceitunitas, de Benito Juárez con el fin 
de fomentar el desarrollo de las comunidades. Los docentes fueron la Lic. Irasema Coronado 
Sepúlveda y el Prof. Francisco Vega López, del Área de Desarrollo Comunitario de esta 
institución.
	
Equidad de género
En el instituto se integró el Comité para la implementación del Modelo de Equidad de 
Género MEG: 2003, en el ITESCA con el fin de detectar, combatir y erradicar los problemas 
de inequidad, el hostigamiento sexual y discriminación de cualquier tipo. La Mtra. Ana Luisa 
Aguilar Mendívil, Subdirectora de Vinculación, se encargó de explicar los antecedentes y la 
importancia de la implementación del MEG: 2003. Detalló que dicho comité cuenta con 32 
participantes, entre personal directivo y administrativo, así como cuatro subcomités sobre 
quejas y denuncias; sensibilización de género y capacitación; evaluación, seguimiento y 
documentación, y comunicación, vida laboral y familiar.

Calificó el ITESCA para encuentro deportivo nacional
El instituto obtuvo su pase para participar en el encuentro nacional deportivo de los institutos 
tecnológicos de octubre próximo 
en Coahuila, al obtener el segundo 
lugar en atletismo (Jaime Anaya 
Rodríguez) y el tercero en Tae Kwon 
Do (Armando Ramos Valenzuela) en 
los pre-nacionales. La Coordinadora 
de Deportes del ITESCA, Lic. Reyna 
Ramírez Corral, dio a conocer que 
actualmente el selectivo de fútbol 
asociación se encuentra participando 
en la liga municipal, la más fuerte de 
la región, ocupando el primer lugar de 
su grupo y segundo lugar general de la 
tabla.



Tiene Sonora Ley de Seguridad 
Pública de vanguardia 

Sonora es ya el primer estado en cumplir los lineamientos 
del Secretariado Ejecutivo de Seguridad Nacional, 
luego de que diputados de la 59 Legislatura aprobaron 
por unanimidad la nueva Ley de Seguridad Pública y el 
Decreto que reforma la Ley Orgánica del Poder Ejecutivo 
para crear la Secretaría del ramo en la sesión celebrada en 
Tubutama, Sonora.

Esta Ley fortalece los mecanismos de coordinación y 
cooperación entre la Federación, el estado y los municipios 
en materia de prevención del delito y procuración de 
justicia, posibilita el mando único policial, ordena  la 
certificación de  los agentes policíacos y crea observatorios 
ciudadanos para las acciones en la materia.

El diputado Vicente Solís Granados, presidente del 
Congreso del Estado, resaltó que en cumplimiento al 
Decreto número 109, sesionaron en este municipio para 
aprobar esta ley justo en una población afectada seriamente 
por la inseguridad y crimen organizado.

Reformas para combatir la extorsión 
telefónica en los reclusorios 

Reformas que permitirán hacer un frente común, 
homogéneo e impenetrable contra la extorsión telefónica 

dentro de los centros de readaptación social, aprobó por 
unanimidad el Pleno de la 59 Legislatura de Sonora.

La iniciativa promovida por el diputado Marco Antonio 
Ramírez Wakamatzu reforma disposiciones de la Ley de 
Ejecución de Sanciones Privativas y Medidas Restrictivas 
de Libertad para el Estado de Sonora y del Código Penal 
para el Estado de Sonora.

Establece la regulación del uso de líneas telefónicas por 
parte de los internos de los centros de readaptación social, 
así como sanciones para quienes porten y usen aparatos 
portátiles de comunicación celular en los reclusorios, con 
una penalidad que sería de tres a cinco años y de 100 a 
300 días multa.

Igualan diputados derechos a las 
madres adoptivas trabajadoras

Para garantizar la igualdad en derechos laborales a 
madres adoptivas trabajadoras, en relación con las madres 
biológicas, la 59 Legislatura de 
Sonora aprobó el Decreto que reforma 
y adiciona la Ley del Servicio Civil 
y la Ley del Instituto de Seguridad y 
Servicios Sociales de los Trabajadores 
del Estado de Sonora.

Correspondió al diputado Damián 
Zepeda Vidales, quien presentó la 
iniciativa, leer el dictamen de las 
comisiones de Desarrollo Social y 
Asistencia Pública y de Gobernación 
y Puntos Constitucionales.

Esta reforma tiene como fin de 
otorgar derechos laborales a las 
madres trabajadoras adoptivas al 
servicio del Estado, equiparables a 
los que tienen las madres biológicas 
con posterioridad al parto. 

Establece: dos meses de descanso después del parto o 
la adopción; dos periodos de media hora cada uno para 
alimentar al niño; periodo de descanso (por definir por la 

autoridad) para el padre para facilitar la integración familiar 
en los días de parto o adopción, apoyo para lactancia 
seis meses después del nacimiento del niño (biológico o 
adoptado) y asistencia médica, en lo conducente. 

Noticias desde el 
Congreso del Estado
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Tubutama



Con la Mejor  Intención
Prof. Ramón L. Castro Cital 

Tan bien que estábamos… 

…sin vales. Estas dos últimas palabras que complementan la oración 
que sirve de título a la presente colaboración, requieren explicación al 
canto: la institución de salud de la cual somos derechohabientes nos da 
precisamente vales para farmacias subrogadas del sector privado cuando 
la medicina no hay en las propias. Para nosotros es señal inequívoca de 
que hay, en menor o mayor grado, desabasto de medicinas, cosa que no 
padecimos en la administración anterior, aunque en épocas pretéritas ya 
habíamos enfrentado el problema.

Después de buen tiempo de no pasar por estas circunstancias, nos 
tomaron fuera de práctica para, vale en ristre, peregrinar de uno a otro 
establecimiento en busca de surtir la receta. Lo serio del asunto es que 
tales depósitos en ocasiones tampoco cuentan con lo requerido. En una 
de ellas, de plano nos cortaron toda expectativa al decirnos que no tenían 
lo solicitado porque nuestra institución no pagaba a tiempo.

Aclaramos que en el caso de nuestra familia se trata de medicamentos 
controlados, por tanto, recetado por médico especialista. Nos hacemos la 
pregunta: ¿Cuántas personas estarán en la misma situación? Por nuestra 
parte, nos sentimos afortunados en razón de que nos podemos desplazar 
para efectuar el mencionado peregrinaje, pero para otras gentes, es un 
verdadero problema. 

De eso, nos constan dos casos: una señora ya mayor, cuando el empleado 
le informó que tenía que ir a buscar a otro lugar, por cierto muy lejos 
de donde nos encontrábamos, la dama desalentada dijo: “A ver cómo 
le hago para ir en camión”. Un pariente político, quien por un percance 
automovilístico se mueve con dificultad, tenía que hacer lo mismo, pero 
para su buena suerte apareció una samaritana y le dio raite, no sólo 
a la farmacia, sino que lo llevó a donde iba a tomar el camión para 
Esperanza.

Leemos, oímos, sabemos por distintas medios, las actividades 
que realiza el ISSSTESON (entidad de la que estamos hablando): 
campañas contra la obesidad y tabaquismo, vacunación, dotación de 
equipo, prevención, capacitación, etc., todo muy positivo, sin dejar de 
mencionar la construcción de la policlínica de Hermosillo y la Clínica 
Regional de Nogales, todo según aclaran con cuotas de trabajadores y 
patrones afiliados. ¿Y las cuotas de jubilados y pensionados, qué? Y ni 
manera de evadirnos porque somos contribuyentes cautivos ya que en 
el talón de cheque de pensión está consignado el 4por ciento mensual 
para servicios médicos.

Son muchas las necesidades que el Instituto tiene que cubrir, pero en 
nuestra opinión, el abasto de medicamentos sigue siendo prioritario 
y, con la mejor buena fe, esperamos que se regularice la provisión 
medicinal o, cuando menos, que no se agrave. Agravarse es no encontrar 
el remedio en ninguna farmacia, subrogada o no.

A riesgo de que nos apliquen aquello de que “mal de muchos, consuelo 
de tontos”, nos enteramos con más frecuencia de la que quisiéramos que 
en otras instituciones de salud del sector social (SSA, IMSS, ISSSTE) 
están en peores condiciones. Como el caso de una señora que, según 
testimonio propio, tardó dos  meses para hacerse del medicamento. Como 
para que, haciendo comparaciones, algún empleado del ISSSTESON nos 
diga: ¡Huy, qué fijado…ni aguanta nada! Saludos cordiales a todos.                  
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Enf. Arcelia Ochoa
arcelia8ap@hotmail.com

Cáncer. Segunda parte.

Algunos síntomas aparecen de manera 
precoz y son importantes como signo 
de alarma; otros síntomas aparecen sólo 

cuando el cáncer avanza y no son útiles para la 
detección temprana. 

	 Los programas de detección permiten 
el hallazgo precoz y el diagnóstico del cáncer 
porque mientras más temprano se diagnostique, 
mayor eficacia tendrá el tratamiento.

	 Al principio, el cáncer es una diminuta 
masa de células que no produce síntoma alguno. 
Cuando crece en una zona con mucho espacio, 
como la pared del intestino grueso, puede no 
causar síntomas hasta volverse bastante grande. 
Por el contrario, cuando crece en un espacio 
reducido, como una cuerda vocal, puede producir 
síntomas (como ronquera) cuando es aun 
relativamente pequeño. Los canceres producen 
síntomas al crecer dentro de algunos tejidos 
provocando irritación y destrucción, ejerciendo 
presión sobre otros tejidos, produciendo 
sustancias toxicas y utilizando energía y 
nutrientes normalmente disponibles para otras 
funciones corporales.

	 Los tumores son indoloros al principio, 
pero al crecer el primer síntoma es un leve 
malestar que puede empeorar hasta alcanzar 
un dolor cada vez más intenso a medida que 
aumenta de tamaño.

	 Cuando el cáncer aumenta de tamaño 
e invade los tejidos circundantes y puede 
crecer en un vaso sanguíneo cercano causando 

hemorragia. Ésta puede ser leve o indetectable o 
puede ser masiva y hasta potencialmente mortal.

	 Algunas personas registran pérdida de 
peso a pesar de su buen apetito. Otras pierden el 
apetito y pueden sentir nauseas. Pueden adelgazar 

mucho, la perdida de grasa es perceptible, en 
particularmente en la cara.

	 Cuando un cáncer comienza a 
extenderse, puede propagarse a los ganglios 
linfáticos cercanos, que se inflaman y pueden 
volverse duros y gomosos. Puede ser indoloro 
o doloroso.

	 La depresión puede estar relacionada 
con los síntomas de la enfermedad, el miedo a 
morir y la pérdida de independencia.

	 Puede desarrollarse en los nervios y 
comprimirlos, lo que causa varios síntomas 
neurológicos y musculares, entre ellos un 
cambio en las sensaciones (como sensación de 
hormigueo) o debilidad muscular. Cuando el 
cáncer crece en el cerebro, los síntomas pueden 
ser difíciles de determinar pero pueden incluir 
confusión, mareo, dolor de cabeza, cambios 
visuales y convulsiones.

	 El cáncer puede comprimir u obstruir 
las vías respiratorias causando ahogo, neumonía 
e incapacidad para expulsar secreciones al toser 
o causando hemorragia en los pulmones y 
anemia.

	 Las  pruebas de detección habitualmente 
no son definitivas y deben complementarse con 
otros exámenes y pruebas; algunas pruebas 
pueden producir falsos positivos. Los médicos 
tratan de determinar si una persona está en riesgo 
de padecer cáncer debido a la edad, el sexo, la 
historia familiar y estilo de vida antes de elegir 
que pruebas deben realizar.

	 Dos de las pruebas de detección más 
utilizadas en las mujeres son el papanicolaou  y 
la mamografía.

	 En los varones, una prueba frecuente 
consiste en medir el antígeno prostático. Tanto en  
los hombres como en las mujeres de más de 40 
años de edad, una prueba frecuente de detección 
consiste en la búsqueda de sangre en las heces 
que no puede ser detectada a simple vista. 
Descubrirla significa un indicio de que existe 
algo anormal en el colon. 

	 En el caso de las mujeres, la 
autoexploración mensual de las mamas es 
sumamente valiosa. Los hombres deben hacer 
examen periódico de los testículos; se debe hacer 
una revisión periódica de la boca en busca de 
llagas que indiquen posibilidad de cáncer.

	 Cuando se diagnostica cáncer, las 
pruebas de clasificación ayudan s determinar su 
avance en función de su localización, tamaño, 
crecimiento en estructuras cercanas y extensión 
a otras partes del cuerpo.

	 Para determinar avance del cáncer se 
usan las gammagrafías óseas y otros estudios de 
diagnósticos por imágenes como una tomografía 
computarizada o la resonancia magnética 
nuclear. Para determinar si el cáncer se ha 
extendido, la exploración con ultrasonidos es 
un procedimiento indoloro e inofensivo y es útil 
para identificar y determinar el tamaño de ciertos 
cánceres, particularmente de riñón, hígado, 
pelvis y próstata.

	 La posibilidad de ciertos cánceres 
pueden reducirse mediante cambios en el estilo 
de vida: evitar los carcinógenos como el hábito 
de fumar y la exposición prolongada al sol; 
limitar el consumo de grasas de origen animal, 
aumentar el consumo de frutas y verduras, ser 
físicamente activo, alcanzar y mantener un peso 
saludable y, sobre todo, acudir al médico ante 
cualquier síntoma o malestar que presente.
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El Rincón de Octavio
Por Octavio Montiel Velásquez
tavomontiel@vicamswitch.com
Medio Ambiente

Existen diferentes estudios que demuestran que efectivamente el medio ambiente determina 
la conducta de los seres vivos. Recuerdo que la delegación de la SEP en Sonora publicó 
en su revista mensual Re-Diez los resultados de aprovechamiento escolar cuando la labor 

educativa se da en un ambiente favorable. Esto muestra cómo influye el medio ambiente en el 
aprovechamiento y en el estado de ánimo de las personas. Cuando el medio ambiente escolar está 
bien atendido, se aprende mejor. 
	 Estamos hablando de la limpieza, el orden, la pintura de las paredes, los jardines, 
los olores, música ambiental y las relaciones interpersonales. Según el estudio referido, el 
aprovechamiento escolar se incrementa hasta un 30 % en relación a ambientes mal cuidados. 
	 Si esto sucede en la actividad escolar, es muy probable que en todas las actividades 
humanas exista esta influencia para tener buen desempeño. Traigo a colación estos comentarios 
que me nacieron después de un recorrido que hice por lugares significativos de Vícam.
	 Empecé en la plaza pública que en realidad es semi-pública porque ya hay ahí negocios 
privados que reflejan descuido y desorden de las autoridades civiles. La verdad poco se antoja ir 
allí a mejorar el ánimo.
	 Después visité el panteón y está por el estilo; la unidad deportiva, las calles y baldíos 
llenos de basura, algunas calles fueron cerradas arbitrariamente y se aprovecha esta situación para 
colgar carrizos con alambres a los cables de alta tensión con el propósito de robar energía eléctrica; 
hay poca reforestación y mucha tala de árboles; mucha vagancia y delincuencia suelta; la actividad 
deportiva y cultural desatendida con pocos apoyos oficiales.
	 Uno se pregunta ¿cómo es que Guaymas, nuestra cabecera municipal, sí cuenta con 
personal para todas las instalaciones mencionadas? La respuesta puede estar en que ahí los 
representantes de los ciudadanos hacen su chamba, desde el presidente municipal, regidores, hasta 
los partidos políticos o sus dirigentes. 
	 Nosotros recordamos a dos personajes de Vícam que con un gran sentido común y 
vocación de servicio gestionaron obras para el pueblo y lograron el apoyo para su gestión de yoris 
y yoremes. Me refiero a Don Severiano Puertas Quintero y Don Ignacio (el Indio) Osuna.
	 Qué caso tiene votar por nuestros representantes populares si te van a imponer a 
comisarios y regidores que no tienen la vocación de servicio ni el apoyo de la gente para hacer 
sentir a las autoridades de todos los niveles las necesidades de nuestra comisaría. Por eso, los 
legisladores y demás son como una tortuga en un poste de alambrado haciendo equilibrio que, 
primero, no se entiende cómo llegó ahí; segundo, no se puede creer que esté ahí; tercero, se tiene 
la certeza de que no pudo haber subido solita ahí; cuarto, se tiene la seguridad de que no debería 
estar ahí y, quinto, se es consciente de que no va a hacer nada útil mientras este ahí. Entonces, lo 
único sensato sería ayudarla a bajar. En las próximas elecciones, hagámoslo bien, tratemos de que 
ninguna tortuga suba al poste.	

Fíjese en lo que decía el Diario del Yaqui en 1980: ““Totalmente abandonada se encuentra la plaza 
cívica del lugar”. El cambio más apreciable es, si acaso, el cerqueto que se ve en la foto, al rededor 
de la estatua de Benito Juárez, que ahora ya no existe. De allí en fuera, parece que Vícam decidió 
caminar para atrás en la historia. Si en los ochenta la plaza estaba en el abandono, por lo menos 
era “pública”, no que ahora ha sido vendida a los comerciantes de todo género, que hasta han 
construido en lo que debería ser el jardín de Vícam.

Luego están las calles. esa calle que usted ve en la foto es la buena, porque en las otras no se puede 
caminar. ¡Qué risión nos daría ver al Presidente Municipal de Guaymas caminando por esas calles 
a tumbos y trompicones! 

Otra prueba de que en Vícam va pa´trás es la Unidad Deportiva. En diciembre de 2007, allá cuando 
iba saliendo a la luz este desgarbado informativo, publicamos un reportaje sobre el lamentable 
estado en que se encontraba (¿encontraba?) esa unidad. Cuatro años después está peor.

Y lo del robo de luz ni loponemos porque ya lo hemos dicho y la Comisión Federal de Electricidad, 
tan buena que es para cobrar, se sigue haciendo tonta, asumiendo de manera tácita que en este 
pueblo sí hay ladrones pero no hay ley.   
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La calle California
Parafraseando
Faustino Muñoz Figueroa
faustino@vicamswitch.com                       

Seamos un ejemploEn hora buena a todos los alumnos de las diferentes instituciones educativas 
del país que para la publicación de este informativo ya están graduados, 
pensando en el siguiente nivel a cursar y también a los que se promovieron 

de grado. Mis felicitaciones.

Recuerdo que hace algunos años, en un predio cerca al puente del Canal Bajo, 
por la calle California, existía un basurón de esos en donde toda la gente y los 
camiones del municipio de Cajeme iban a depositar la basura que se desechaba 
en los hogares de este municipio. 

Hace aproximadamente un año, de buenas a primeras se localiza un contenedor 
de basura por la calle California, a la entrada de unos campos de beisbol que 
se ubican aproximadamente a 500 metros de mencionado puente. Luego 
lo cambiaron para enfrente de donde estaba e incrementaron la cantidad de 
contenedores porque con uno solo no se daba abasto. 

Sin embargo, el tiradero de basura siguió porque jamás fueron suficientes los 
contenedores instalados y el tiradero de basura se convirtió en una fuente de 
contaminación.

Algunas asociaciones educativas como el Tecnológico de Monterrey, la 
Fundación Tichy Muñoz y otros han intentado mantener limpia esta importante 
vía, desde el Bordo Prieto de Obregón hasta el Canal Bajo de la Villa Bonita. 
Pero la ciudadanía en ocasiones no entiende y en vez de apoyar empeora las 
cosas.

Lo mejor que pudo haber hecho el gobierno municipal es haber quitado los 
contenedores y haber puesto un letrero de “prohibido tirar basura”, lo que ocurrió 
el pasado 8 de junio. Hoy observamos pequeños montículos de basura en este 
sector.

Hagamos conciencia cuidando esta tan bonita, cómoda y tan merecida vía alterna 
de la carretera internacional y no hagamos que el antiguo basurero recobre su 
territorio que para bien quitaron de este sector autoridades municipales de esos 
tiempos.

Bien, no está por demás recordarles a todos los lectores que aprovechemos 
algún momento del día para hacer algún tipo de activación física que nos ayude 
a mantenernos saludables y lo compartamos con nuestra familia y amigos. A los 
estudiantes, felices vacaciones…

Hace apenas un par de semanas decidí dar un 
paseo por la laguna del Naínari acompañado 
por mi hija de apenas 4 años de edad. Al 

llegar a la laguna me percaté de lo limpia y bien 
transformada que quedó después de su remodelación; 
las fuentes danzantes y su pantalla de agua vinieron a 
dar un plus a la hermosa laguna.

Los cambios que le hicieron vinieron a beneficiar 
la sana convivencia de las familias asistentes. Se 
pueden observar a muchas familias conviviendo 
sanamente, en un ambiente que a todas luces es 
bastante agradable para los ahí presentes. 

Mi hija, contagiada por ese ambiente familiar, decidió 
juguetear con el agua arrojando piedras dentro de la 
laguna con un rostro una alegría que jamás había 
visto en ella. Poco después, al lugar donde estábamos 
sentados llegó un montón de basura conformada 
principalmente por bolsas de plástico, vasos, botellas 
de plástico y vidrio, además de restos de comida. 

Mi hija, que es muy preguntona (a esa edad todos 
los niños lo son), de inmediato me cuestionó que si 
de dónde venía esa, que si quién la había tirado. De 
inmediato le respondí que fueron las personas que 
estaban debajo de un árbol. 

“Pues qué cochina es esa gente” me dijo “¿verdad 
papá?”. Tienes mucha razón, fue mi respuesta. 
Luego me pidió que sacara la basura para que no 
se la comieran los peces y las tortugas “porque se 
pueden morir”. Un poco sorprendido por sus palabras 
o forma de pensar de una niña, le respondí con una 
pregunta: “¿Qué te parece si entre los dos sacamos la 

basura del agua?”, y lo hice 
para que tomen conciencia esas personas y sepan que 
así como hay gente cochina e inconsciente, también 
la hay limpia y consiente del cuidado del medio 
ambiente. Y pues como dicen en la televisión: “los 
buenos somos más”.

	 Esta es una de las tantas experiencias que 

me han pasado con las ocurrencias e inquietudes 
de mi hija, pero sólo espero que cuando crezca no 
cambie su forma de pensar y de ver la vida, porque a 
pesar de su corta edad no tiene conciencia plena de lo 
que dice o hace. Es por eso que de nosotros depende 
el futuro que queremos para nuestros hijos. Debemos 
fomentar los valores en la familia, en la escuela, en 
la sociedad y en el cuidado del medio ambiente. Los 
adultos somos un espejo en el que nuestros hijos se 
ven reflejados

Si actuamos o realizamos cosas negativas, nuestros 
hijos lo harán. Por el contrario, si actuamos de manera 
responsable ante situaciones varias, tendremos 
la seguridad plena que nuestro hijos también lo 
harán. Entre más nos alejemos de los hijos, más se 
alejarán de nosotros, tratando de buscar en otro lado 
la atención que no encuentran en el seno del hogar 
y la familia. Es por ello que debemos de estar al 
pendiente de las actividades que realizan, conocer sus 
amigos, sus inquietudes y los lugares que frecuentan. 
Sólo así podemos evitar que caigan en las redes de 
la drogadicción, el vandalismo, la prostitución o en 
cualquier otra situación de riesgo que esté al alcance 
de los niños y adolescentes de nuestra sociedad.



¿Y el agua, qué?
Texto y Fotos 

Juan Diego González 
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El 31 de mayo fui testigo de una marcha 
denominada “Por la razón y la justicia: 
No al Novillo” que se realizó en Ciudad 

Obregón, una tarde soleada por cierto. Tenía 
dudas de escribir la crónica del hecho por 
la distancia en el tiempo. Sin embargo, el 
flamante secretario de gobierno, Héctor Larios, 
me animó de manera indirecta. 

	 Resulta que el pasado viernes 17 
de junio escuché en el noticiero “Dígalo sin 
miedo” unas declaraciones del mencionado 
funcionario, algo así como: “el acueducto 
Independencia sigue avanzando y no hay 
conflictos con la tribu yaqui… ni conflictos de 
otro tipo”.
	 Como es usual en mis textos, 
no haré juicios de valor ni de facto, haré 

preguntas, cuestionamientos, expondré dudas, 
porque con esta situación de disminuir el flujo 
de agua de la presa que abastece gran parte 
del Valle del Yaqui y canalizarla con este 
tubo llamado Independencia para llevarla a 
Hermosillo y depositarla en la presa Abelardo 
L. Rodríguez, todo mundo tiene su opinión y 
sus argumentos. 
	 Adelanto dos cosas: la indiferencia 
de Héctor Larios ante esta situación y el cerco 
protector para que la marcha antes mencionada 
no apareciera en los medios de comunicación. 
Veamos el relato.
	 Me bajé del camión  en la calle 
Zaragoza para incorporarme a la marcha que 
ya venía por la avenida Miguel Alemán hacia 
el norte. Eran las 5:20 de la tarde. Habían salido 
puntuales del Auditorio del ITSON, punto de 
partida de la caminata. 
	 Para mi sorpresa, la gente respondió 
con entusiasmo porque eran tantos que una 

parte del contingente se desplazaba por la calle 
Sinaloa. Marchaban personas de todas las 
edades. Los de enfrente portaban una lona que 
abarcaba el ancho de la avenida. “Por la razón 
y la justicia: no al Novillo” rezaban las letras. 
También vestían camisetas nuevecitas con la 
frase “No al novillo”.  A ratos alzaban la voz 
y sus gritos se volvían ensordecedores, sobre 
todo las mujeres “No al novillo, no al novillo”. 
	 La mayoría portaba unos simbólicos 
machetes de madera y los alzaba como si 
invocaran a los espíritus guerreros. Algunos 
niños llevaban globos blancos con la misma 
frase en letras negras. Varios padres de familia 
les dieron machetes a sus hijos, quienes los 
portaban como si fueran espadas y se divertían, 
sin entender mucho del asunto.
	 Me detuve para tomar algunas 
fotos y leer con atención las otras mantas, con 
frases que trascribo: “Hermosillenses, su agua 

está secuestrada en los pozos de la Costa”; 
“Nadiennn nos quitará al agua”; “Sonora 
necesita un gobernador no un tirano”; “No 
al novillo”; “Gobernador Padrés, respeta el 
futuro de nuestros hijos”, entre muchas más. 
	 La gente salía de los establecimientos 
situados en la avenida Miguel Alemán para ver, 
entre curiosa y entusiasta, la marcha. Algunos 
gritaban cuando se alzaban los machetes, 
otros levantaba las manos en señal de apoyo y 
algunos, los menos, eran indiferentes.
Pasamos por enfrente de la televisora del canal 
12 regional. Los cuchillos se quedaron en alto 
para llamar la atención de los camarógrafos. 
Avancé entre la gente para buscar mejores 
fotos. El sol pegaba fuerte y las botellitas de 
agua empezaron a circular. Sin saber de donde 
vinieron, también los paleteros hicieron su 
marcha. Paletas y bolis al son de “bara, bara, 
pa´que se acaben” se movían de mano en mano, 
sobre todo entre las mujeres y los niños. 
	 Algunos llevaron a sus perros con 
la camiseta de “No al novillo” puesta. Me 
detuve en la esquina de la calle Hidalgo y los 
marchantes siguieron su paso. No me percaté 
cuando se unieron los que venían por la Sinaloa. 
Detrás del grueso de la gente venían los de a 
caballo. Más de cuarenta jinetes entre hombres 
y mujeres. Para el populo fue también diversión 
porque la mayoría eran caballos bailadores y 

como venía un pick up con 
música de banda, aquello fue 
espectáculo.
	 En la esquina de la Allende, 
los jinetes se desviaron 
dirigidos por un señor de 
camiseta azul, con la palabra 

coordinador estampada en la espalda: “hasta 
aquí, porque adelante está el mitin y hay que 
darle espacio a las personas”. Al moverse los 
caballos, aparecieron los tractores, gigantes 
de acero que rugían embravecidos como si 
intentarán partir el pavimento y lanzar los 
pedazos cual Polifemo vengativo. Después 
dijeron que eran cuatrocientos… no los conté, 

pero de que eran un chingo, eran un chingo. 
Con un pequeño ejército como ese, Odiseo 
invade Troya en tres días.
	 Las personas se aglutinaron haciendo 
un semicírculo alrededor del templete, ubicado 
entre Nainari y Allende, sobre la Miguel Alemán. 
El maestro de ceremonias invitaba a que se 
acercaran. La dimensión de la marcha fue más 
notoria cuando se detuvo: de pronto apareció 
un enmascarado con una capa y un gran letrero 
de “No al Novillo” y además traía un burro. 
Luego un señor empezó a repartir abanicos 
con la ingeniosa oración “No al villano”. Los 
niños empezaron a soltar los globos. La gente 
se acomodó donde pudo y como pudo.
	 Los oradores iniciaron con sus 
diatribas. Uno de ellos fue Rodrigo Bours: 
“En Hermosillo hay agua para la población 
pero se usa injustamente por unos cuantos para 
la agricultura, dejando a la gente con injustos 
tandeos, esto es una infamia…” De entre la 
multitud se escuchó una voz anónima: “El 
gobierno es bueno… pero pa´chingar”. Las 
risas y los aplausos no se hicieron esperar. El 
orador continuó su arenga y levantó un libro: 
“A ese señor Padrés que ha dicho que nada ni 

nadie detendrá la construcción del acueducto 
Independencia, aquí y ahora le decimos, 
tenemos con que hacerlo, con este libro llamado 
Constitución Mexicana…” Surgieron aplausos 
y el hombre cedió el micrófono. El templete 
estaba repleto. 
	 Por su seriedad, destacaba un 
pequeño grupo de ancianos yaquis. Hacia 
ellos se dirigió primero Tomás Rojo. En 
lengua yaqui les pidió permiso para hacer uso 
de la palabra y los ancianos, asintieron con la 
gravedad que el momento requería. El público 
guardó silencio y respeto, como si presenciarán 
un ritual sagrado y maravilloso. Luego, 
vinieron sus palabras “Hemos ganado dos 
amparos y eso pone al gobernador en la cuerda 
floja, un gobernador con un tubo en la mano 
y en un extremo los millones de las empresas 
trasnacionales… ahora su camino ya no es tan 
fácil, por eso tenemos que defender el agua… 
porque estamos hechos de barro, de tierra y 
agua, por eso debemos recordar que aquí nació 
la Revolución –los aplausos interrumpieron su 
discurso un momento, luego se despidió. Antes 
como antes, ahora como ahora y siempre como 
siempre”. Chiflidos, aplausos y machetes de 
madera golpeándose. 
	 Pusieron la canción del Novillo y la 
raza se entusiasmó más todavía. El cierre de los 
oradores lo hizo Adalberto (El Pelón) Rosas, 
otrora panista de hueso colorado y por más que 
se esforzó en negar que este mitin no era con 
tintes políticos, sus palabras no convencieron 
demasiado. El maestro de ceremonias felicitó 
a todos por su presencia y dijo que se habían 
convocado a 50 mil personas ese día. 
	 En las noticias dirían por la noche 
que fueron 20 mil. Usted querido lector, lectora, 
saque sus cuentas. Para despedir el evento se 
hizo tocar el corrido de Padrés:

“Quería quitarnos el agua
quería llevársela toda

para hacer crecer a  Hermosillo
pero no pensó que los yaquis

serían tan aguerridos…”
La noche llegó como llega siempre, en 
silencio, y la multitud se desvaneció tranquila 
y esperanzada. En el templete, por unos 
minutos, se quedaron los yaquis, solos, sin 
moverse, a la espera de algo…
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Al que le cae, le duele
Por Eusebio Valdez Mexía

Son realmente muy pocas las personas que 
he conocido que no les gusta la cerveza, 
por supuesto, la mayoría mujeres. Y es 

que no tiene nada de malo tomar cerveza, al 
contrario, tiene sus beneficios. Obviamente, hay 
que saberla tomar. A continuación conocerán 
algunas de las cosas buenas que tiene tomar 
cerveza responsablemente, de igual manera 
(aunque posiblemente algunos ya los sepan) las 
cosas malas de tomarla  en exceso.
Primero, un poco de historia. La cerveza es 
tan antigua como compleja su preparación. 
Se cree que las civilizaciones más antiguas de 
la tierra ya la preparaban y la consumían. Los 
historiadores dicen que en Mesopotamia y 
Sumeria, unos 10,000 años antes de Cristo, ya 
existía. 
Los ingredientes principales de la cerveza son 
agua, cebada, malta, lúpulo y, según los sabores, 
el tipo, la calidad o el precio de la cerveza, los 
demás ingredientes varían.
Estudios realizados sobre el tema dicen que el 
consumo moderado y responsable de la cerveza 
protege contra enfermedades cardiovasculares, 
reduce el riesgo de un infarto, además de 
mejorar la inmunología de nuestro sistema 
contra infecciones y alergias. La cerveza es 
baja en calcio y rica en magnesio, por lo que 
tienen propiedades contra casi todo tipo de 
enfermedad del corazón.
Otros muy buenos beneficios que tiene la 

cerveza son los siguientes: es un potente 
diurético debido a que es rica en potasio y muy 
baja en sodio; ayuda notablemente a prevenir 
la formación de coágulos y piedras en las vías 
urinarias; aumenta en nuestro cuerpo la cantidad 
de linfocitos, que son células que cooperan con 
destruir microorganismos invasores y virus.
Hay quienes dicen que la cerveza hace engordar, 
pero no es cierto; la panza esa que le vemos a 
los borrachos es por la mala alimentación y el 
abuso en el consumo de la bebida. De hecho, 
hay 43.4 calorías por cada 100 gramos de 
cerveza, esto es, menos de las que contiene un 
vaso de leche. 
La cerveza contiene casi todas vitaminas del 
tipo B, además de la A, la D y la E. Por ejemplo, 
con un litro de cerveza se cubre el 35% de la 
necesidad diaria de vitamina B6, el 20% de la 
de B2 y el 65% de la de niacina, además de 
compuestos similares.
Ahora algunas de las cosas malas que tiene 
la cerveza. En primer plano está la cirrosis, 
que viene a causa del abuso del alcohol (por 
eso es recomendable tomar cerveza con poco 
contenido de alcohol). Como en la zona 
hepática es donde se transforman los líquidos 
del cuerpo, si en esos fluidos contienen mucho 
alcohol el órgano se deteriora hasta quedar 
disfuncional y viene la cirrosis. 
También, así como ayuda al corazón, cuando 
se abusa de la cerveza (o más bien, del alcohol) 

lo daña y lo daña bastante. Un ejemplo es la 
cardiomiopatía alcohólica, que es cuando el 
corazón aumenta de tamaño y cambia el tono 
muscular y por ello hace un mayor esfuerzo para 
funcionar bien; el pulso y la presión aumentan, 
la bomba cardiaca se deteriora 
y puede llegar a explotar por 
el exceso de trabajo. Ya se 
imagina usted qué pasa si nos 
explota la bomba.
Y para no hacerla muy larga, 
en general son muchos los 
daños que nos hace la cerveza 
en nuestro cuerpo, obviamente 
cuando es consumida 
incorrectamente. En cambio, 
si se bebe moderada y 
responsablemente son muchos 
beneficios los que podemos 
conseguir de ella. 
Último dato importante. La 
dosis recomendable para 
aprovecharla sin hacernos 
daño es la siguiente: 40 
gramos diarios en hombres y 
30 gramos diarios en mujeres. 
Esto no quiere decir que se 
pueda dejar de tomar dos 
meses para luego ponerse un 
pedón de un día entero.
Dedico este artículo a todos 

mis amigos con los que he tenido la oportunidad 
de compartir una buena cerveza, especialmente 
a mi camarada Blas López. No hay que dejar 
totalmente la cerveza para ser un tipo saludable. 
Saludos a mi familia y a mi novia.

Co m o 
poder  

entender tantas 
cosas que 
pasan en la 
vida cotidiana, 
sobre todo 
cuando la vida 
da un giro 
violento para 
enfrentarnos 

con un problema de gran envergadura. Creo 
que podemos capotear muchos obstáculos 
porque la vida es así; pero qué pasa cuando tu 
médico te da un diagnóstico de una enfermedad 
de pronóstico reservado; en ese mismo instante 
se te presentan una serie de sentimientos 
encontrados porque sabes que tu vida jamás 
volverá ser igual. Qué dramático parece, 
¿verdad? Como de novela, pero es una realidad 
que se vive a diario. 

	 En mi caso personal, me tocó sacarme 
la rifa del tigre. Así me dijo el médico cuando 
le pregunté sobre mi mal. No existe una causa 
específica, puede ser hereditario, tal vez el 

medio ambiente, pero en realidad no se sabe. Lo 
que sí se sabe es que estarás en tratamiento de 
por vida para poder controlarla y que tu vida sea 
más placentera. Pero que va, dijo mi nana, esto 
no es nada fácil. 

	 La verdad, no sé qué sea más doloroso, 
si la enfermedad en sí o el escarnio o burla de 
la gente. Te hacen giras la moral en un ratito, te 
vas al suelo con todo y autoestima. Lo único que 
me conforta es que yo era muy carrilludo porque 
me gustaba llevarme con la raza, pero por lo 
que estoy pasando es demasiado. A veces me 
dan ganas de rajarme y no salir para nada de mi 
casa, para no ser objeto de las burlas y miradas 
morbosas de algunos y algunas. Pero tengo que 
aprender a vivir con esto y de paso enfrentar esto 
que se llama “mal de Parkinson”. 

	 Que quede claro que con esto no quiero 
conmiserarme o pedir un trato especial; simple y 
sencillamente necesito desahogarme y echarle 
pa’delante, como se dice, y de paso agradecer a 
todos los que han estado pendientes de mí, que 
con sus palabras de aliento y de apoyo me hacen 
sentir que no estoy solo. ¡Gracias a todos! Ya 
saben que al que le cae, le duele.

La Raza Carrilluda: Esta es  una pequeña representación de la gran 
variedad de raza carrilluda que hay en Vícam. Unos son sueves y respetuosos; otros, 
desalmados y valemadristas; los hay de esos que no dejan de chingar nunca. Los que 
aparecen en esta fotto son todos del tipo respetuoso. A lo más que llega la cosa es que 
cuando llega alguien y ellos ya están allí posesionados de la sombra del árbol del Caché, 
hay que pasar pegadito a la pared para evitar evitaciones...  Cuídese sobre todo cuando 
tenga la mala suerte de pasar cerca de aquel que está al fondo porque ahi donde lo ve, tan 
seriecito, su sangre oriental le permite desconocer cuáles son los límites. Es más, si se lo 
encuentra mejor sáquele la vuelta y váyase rapidfito, rapidito a contárselo a quien más 
confianza le tenga.  
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En sus marcas,listos, ¡Fuera!
“Cuando los cuervos bajan al llano, es 

que la niebla vendrá temprano.”
Anónimo

Se preguntarán ustedes, sufridos 
lectores, ¿qué pretende este 
intrépido columnista publicando 

semejante proclama? A todos ustedes 
les digo, que sólo pretendo dar un 
apócrifo banderazo de salida a la carrera 
por la sucesión presidencial del 2012. 
Ahora querrán averiguar: ¿Quién le 
habrá conferido semejante facultad a 
tan ocioso personaje? ¿El IFE o acaso 
la CONADE? No se inquieten, ahora les 
respondo: la verdad es que nadie; me he 
tomado esas facultosas atribuciones yo 
solito. En realidad, creo que me tardé un 
poco, pues como todos sabemos, hace 
buen rato un engominado mexiquense se 
promueve a él y a su prominente copete 
para ocupar la habitación más amplia 
y refrigerada de Los Pinos (Gaviota 
incluida). 

Lo que sucede, mis fieles 
leedores (y no encuentro forma más 
clara de decirlo), es que ya se nos 
alborotó el gallinero; hasta hace poco, 
los aspirantes a la Presidencia de la 
República guardaban un anhelante recato 
en sus declaraciones. Hoy las cosas son 
diferentes; desconozco si les soltaron la 
correa o se pusieron todos de acuerdo, 
pero las impúdicas declaraciones de 
querencia presidencial están a la orden 
del día. Por lo anterior, me parece muy 
útil revisar brevemente los personajes 
de entre los que sin duda, habrá de salir 
el mandamás de nuestra nación durante 
el próximo sexenio.

Comencemos por lo menos 
complicado, ¿les parece? Resulta ser 
que los priístas tienen solamente un 
candidato real y a toda luz predecible: 
Enrique Peña Nieto. Sí, no nos hagamos 
tarugos, ese candidato será aunque se 
escenifique una teatral elección interna 
con el fin de legitimar a Enriquito; o 
¿acaso creen que Manlio Fabio le va a 
entrar realmente a una contienda que 
sabe que no puede ganar? En el tricolor 
las cartas están echadas y sin duda en 
el 2012 el juego para PAN Y PRD se 
llamará “bajar al mexiquense”. De Peña 
Nieto se puede decir que ha logrado 
desvincularse (por ahora) de la imagen 
ominosa de su padrino político, el 
acaudalado y disipado Arturo Montiel; 
si logra mantener la atención alejada de 
ese lastre, tiene amplias posibilidades de 
regresar al PRI al poder (¡Gulp!). 

En el PRD se viene un agarrón 
de aquellos; aunque el senador Carlos 
Navarrete levanta cándidamente su 
manita, los dos púgiles más logrados 
para llegar a la contienda interna 
son los otrora alegres compadres: 
Marcelo Ebrard y Andrés Manuel 
López Obrador. El primero tiene a su 
favor la exposición mediática que le 
permite el ser gobernante de la ciudad 
más grandota y contaminada del país, 
además de su reciente liderazgo en la 
Conferencia  Nacional de Gobernadores 
(CONAGO); el segundo cuenta con su 
Movimiento Regeneración Nacional 
(MORENA), además de ser el Iron 
Man de la política pues lleva 12 años 
de campaña permanente y no parece 
dispuesto a flaquear (lo que hace el 
rencor y las ansias de poder). Entre la 
población en general, las opiniones están 
divididas, pero cuando la cosa se reduce 
a militancia perredista, la balanza se 
inclina a favor del tabasqueño.

En el PAN la cosa se pone más 
peliaguda, y no es que reboce de calidad 
entre sus aspirantes, lo que pasa es que 
son tantos y de tan bajo perfil que uno 
no sabe en qué pueda terminar la cosa. 
Santiago Creel y Josefina Vázquez Mota 
(senador y diputada), Javier Lozano, 
Ernesto Cordero, Heriberto Félix 
Guerra, Alonso Lujambio (Secretarios 
del Trabajo, Hacienda, SEDESOL y 
Educación, respectivamente) y sepa Dios 
cuantos más, se habrán candidateado 
al momento de publicar esta columna. 
Aquí sólo resta estar atentos para ver 
quienes se van autodescartando según 
las órdenes del Presidente y seguramente 
enfrentar a Creel en una elección interna 
que promete sacar chispas.

Como pueden ver queridos 
amigos, no nos queda otra más que 
sentarnos a ver los fuegos pirotécnicos; 
no tarda en volver a Televisa la redituable 
serie de El privilegio de mandar. Esa 
será la señal que nos anuncie que la 
tragicomedia nacional de cada seis años 
ha comenzado. Esperemos tener los ojos 
bien abiertos y el Vícam Switch siempre 
a la mano para mantenernos informados. 
Por cierto, felicidades a todos los que 
hacen posible con su pluma, su patrocinio 
o con su fiel lectura, la edición número 
50 de nuestro querido periódico. Un 
abrazo para todos. 

Para cualquier comunicación 
con este columnista anormal, vividor e 
inconforme, favor de realizarla al correo 
arriba mencionado. 

Troqueros: Terminó la trilla del trigo y con ella el trabajo más importante de los troqueros. 
A pesar de dificultades presentas en el trascurso de la zafra, los camioneros terminaron sutisfechos 
su actividad y asó lo celebraron.  

La Pantalla del cine: Después de tantos años, sigue tan fuerte como entonces 
esta pantalla donde los viqueños de antes vieron tantas películas del Santo contra todo tipo de 
monstruos, y una que otra superproducción de Hollywood.
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Los Rollos de Nerón
Por Neftaly Osuna Reyna
nefyozuna@vicamswitch.com
Hacer el amor

“Tus pechos cántaros de miel, 
como me sulibeyan” 

Carlos Mexía Godoy 

y Los de Palacagüina.

No es necesario ajustarse a ningún 
protocolo o reglas del juego. Es vital, 
necesario, procreativo, placentero, 

saludable y todo lo demás que a usted se le 
ocurra. Sobre él han escrito un nutrido mosaico 
de escritores, compositores, bohemios y poetas. 
Es dulce, salado, lubricante, húmedo y, en 
muchas ocasiones, desenfrenado.

Cuando se practica, se ejercen muchas 
profesiones y oficios como cirquero, buzo, 
geógrafo, pintor, poeta, dibujante, marinero, 
ginecólogo y hasta peinador y peluquero. 
No hay tiempo, horario o lugar establecido. 
Se adoptan tantas posiciones kamasutrianas 
dependiendo de la flexibilidad, agilidad, la 
edad y la imaginación de los participantes. 

Los practicantes pueden sentir sueño, pena, 
cansancio, placer, jocundez, jacarandosidad 
y una calentura benigna acompañada de unos 
escalofríos desquiciantes y palpitantes. La 
cama es el escenario natural de estos encuentros 
donde no hay vencedor ni vencido. 

El tema “El breve espacio” de Pablo Milanés, 
se queda corto en muchas ocasiones ante la 
enjundia y empuje de los practicantes de este 
sicalíptico acto. La vista que ejerce el panorama 
es sublime, exacta, excitante y polivalente; se 
puede pedir más, algunas veces te dan otras 
no. Algunos(as) se quedan ciegos, varados por 
un momento; otros sienten ñañaras, según sus 
propias palabras y unos más dicen que se les 
colapsa el puente púbico.

Se puede ser maestro o aprendiz; lo bueno es 
que el pizarrón para repetir las lecciones es el 
mismo. La anatomía, tanto femenina como 
masculina, causa en la otra parte conmoción 
sin límites; un lunar, una peca o hasta un bello 
en el lugar exacto, son motivo de locura y 
excitación. 

Los vaivenes circulares o rectos de esa 
geometría sexual socavan el entendimiento y 
las sensaciones. Así como la lluvia moja al pino, 
así se mojan igual los amantes. En ocasiones 
se paga por hacerlo (práctica repudiable) o 
cobras por lo mismo (peor tantito). A veces se 
ve el techo, otras el colchon, la pared o, en su 
defecto, el suelo, un árbol o las estrellas, pero 
siempre es un binomio.

Algunos dicen que el deseo es el mejor 
afrodisiaco; otros emplean azules pastillas u 
orientales polvos para que haya circulación 
sanguínea o lubricación donde haga falta. El 
clímax, orgasmo y un sinfín de palabras más, 
son concatenantes al final de cada lección 
erótica. Se pueden alcanzar periodos de locura 
o desmadejamiento para luego volver a la 
vida. El frotamiento y la fricción no queman, 
alivian. Los mejores cómplices de Eros son 
el amor, la tolerancia, la aceptación de uno 
mismo y del otro y, por supuesto, la fidelidad. 
Desafortunadamente en esta última asignatura 
reprobamos muchos y muchas al utilizar el acto 
sexual como desquite, venganza y despecho 
rebajándonos a una condición primitiva.

Entrar en esa gruta soñada es simple y 
sencillamente mágico, atrapante, cautivante y 
devastador. Escalar esas montañas con cimas de 
miel convierte al hombre en el mejor escalador 
del mundo. Pasearse por las curvas que hace 
el derriere te convierten en piloto y marinero. 
Llegar al puerto en esa biológica nave te lleva 
al cielo de los humanos y mortales.

Querido lector, lectora, este escrito está libre 
de morbo, palabras vulgares o degradantes. Es 
sólo una manera de expresar el acto por el cual 
estamos en el mundo y que se debería practicar 
con la mujer o el hombre ideal (el esposo, la 
esposa). Gracias.

Grabado del antiguo Egipto

Arte de la Grecia Clásica

El Kama Sutra

Cerámica y erotismo en el 
México Antiguo

De las ruinas de Pompeya

Arte erótico en la antigua Roma
Eros y Psique (Apuleyo)
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Ver, Oír y Escribir
Por Alejandro Valenzuela 
alexval@vicamswitch.com
Dos (malas) hitorias sobre el Ejército
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El Contexto del asunto

El jueves 23 en la noche, después del 
diálogo en el Castillo de Chapultepec (ese 
diálogo donde el presidente Calderón le 

dijo a Javier Sicilia que pedía perdón por no 
haber podido defender a las víctimas, pero no 
por haber actuado contra los criminales), el 
poeta dijo que le preocupaba que el presidente 
Calderón continuara empecinado en “una 
estrategia evidentemente fallida”. Denisse 
Mearker, la entrevistadora, no le preguntó: “¿Y 
usted que propone, dejar que los narcos hagan 
lo que quieran para que no se enojen; cuál es la 
estrategia alternativa?”. Pero no, no le preguntó 
eso que tan evidentemente se debe preguntar 
a los opositores al actual combate al crimen 
organizado. Luego, Julián Le Barón (víctima 
también de la violencia porque allá en su 
comunidad de Chihuahua le asesinaron a dos 
familiares) dijo que “esta guerra ha costado 40 
mil muertes de nuestros hermanos”. Denisse 
Maerker no le dijo a Le Barón: “un momento: 
la inmensa mayoría de esas personas muertas 
no son nuestros hermanos, son criminales muy 
desalmados.”
	 Lo anterior ilustra lo que pienso al 
respecto y que es lo que escribí en el Vícam 
Switch de mayo: “No se puede equiparar la 
lucha del ejército con la demencial actividad 
de los sicarios (porque) hacerlo exime a 
los criminales de su responsabilidad”. Sigo 
creyendo que el ejército debe permanecer 
en las calles porque (hay que admitirlo) en la 
actualidad no se sabe cuáles son los linderos 
entre las bandas criminales y las policías. El 
Ejército debe regresar a los cuarteles, sí, pero 
debe hacerlo en la medida en que se cree una 
policía única (municipios, estados y federación) 
limpia, eficiente y honesta. Hacerlo ahora sería 
irresponsable y dejaría al país en manos de los 
criminales.
	 A pesar de la ya demasiado frecuente 
violación a los derechos humanos y civiles, 
el ejército es la única institución del Estado 
mexicano que sigue gozando de aceptación 
y respeto… pero eso podría no durar porque 
cada vez son más los agraviados por la acción 
de las fuerzas armadas. Se dice (yo mismo lo 
he dicho) que el número de muertos inocentes 
a manos del Ejército (los llamados daños 
colaterales) es infinitamente inferior a los 
daños fatales causados por la delincuencia. Sin 
embargo, los mandos de la institución armada 
deberían pensar que cada muerte o agresión 
tiene efectos exponenciales: cada muerto o 
cada agredido tiene decenas de familiares que 
cambian su buena opinión o confirman la mala 

que ya tenían.
	 Creo también que el Ejército 
Mexicano debe hacer lo necesario para que la 
gente lo respete, aprecie su labor y le brinde 
su apoyo. Si las fuerzas armadas no son 
cuidadosas de su procedimiento, respetuosas 
de los derechos humanos y escrupulosas en 
el uso de su fuerza ante la ciudadanía, seguirá 
cosechando rencores a lo largo y ancho del 
territorio nacional.

Tamales 
¿De carne o de manteca?

	 Hasta aquí sabíamos de los agravios 
por las noticias, pero nunca nos había tocado 
de cerca que alguien conocido sufriera las 
consecuencias del abuso castrense. El miércoles 
18 y el jueves 19 de mayo, fuerzas del ejército 
mexicano llegaron a Vícam (como ya habían 
llegado en mayo del año pasado) a buscar a 
presuntos miembros del crimen organizado. 
Según la información periodística, llegaron, 
aseguraron casas, droga, armas y vehículos y 
detuvieron a implicados. 
	 En los cateos y arrestos que realizaron 
colaron, como sucede con frecuencia, gente 
inocente. Sé, porque me consta, que algunos de 
los cateados sufrieron vejaciones por parte del 
personal militar y en el caso de las detenciones, 
la acción se parece más a un “levantón” que a 
un arresto. 
	 Yo personalmente, en mi papel 
de director del Vícam Switch, platiqué con 
muchos de cuyas casas fueron cateadas. Las 
opiniones, hay que decirlo, están repartidas. 
Unos me dijeron que los soldados entraron sin 
mucho escándalo, buscaron y se retiraron sin 
más; otros me dijeron que su experiencia fue 
incluso agradable porque los soldados fueron 
amables, pidieron permiso para registrar las 
casas o los negocios y se fueron dando las 
gracias; un tercer grupo se quejó de maltrato, 
prepotencia e incluso, lo que es vergonzoso, de 
robo. Uno de los agredidos vende tamales. “No 
sé si los soldados andaban buscando tamales 
de carne o de manteca –dijo con buen ánimo– 
pero lo que sí es cierto es que se querían robar 
mi celular”. Se arriesgó a reclamarles porque 
con ese nivel de prepotencia, de abuso y 
desconsideración, muy bien pudieron meterlo 
a un carro del ejército y llevárselo acusado 
de narcotraficante. Cuando arrestan a alguien 
(dígame usted, querida lectora), ¿quién se va a 
meter a defenderlo? Nadie.
	 Afortunadamente la cosa terminó 
en uno que otro robo menor, en unos cuantos 
empujones (la prepotencia, pues). Seguramente 
si la opinión de los agredidos era positiva sobre 

las acciones del Ejército, ahora tendrán un una 
docena de críticos por cada uno, lo que es una 
tragedia en esta hora sombría de nuestra patria. 
	 Lo que sí me queda claro es una cosa: 
o la prepotencia indiscriminada no es algo que 
a los mandos del ejército le preocupe o no 
tienen sistemas de inteligencia (inteligencia que 
le sobra a la gente de Vícam) que les permita 
saber con precisión quiénes son delincuentes o 
quiénes no. para discernir quién vende drogas y 
quién no. 
	 La institución armada no debe 
atropellar los derechos de los ciudadanos 
porque eso minará el apoyo sin el cual la guerra 
contra la criminalidad está perdida. 
	 No se puede proteger a la ciudadanía 
agraviándola porque resulta que ahora no 
vamos a tener seguridad ni con los buenos 
ni con los malos. Nosotros le preguntamos 
a los altos mandos del ejército (locales y 
nacionales) si no se dan cuenta del daño que 
le hace a la institución el actuar de algunos de 
sus miembros. El ejército debe saber que su 
fortaleza en esta lucha proviene del apoyo de la 
población. ¿Entonces por qué agraden? 

El General no tiene 
quien lo calme

Escribo esta anécdota (del orden estrictamente 
personal) porque refleja cómo los militares 
creen tener el derecho de actuar con prepotencia 
ante los civiles. 
	 Quien en diciembre del 2007 era 
el Director General de Educación Militar y 
Rector de la Universidad del Ejército y Fuerza 
Aérea (no sé si lo siga siendo) General de 
División Diplomado en Estado Mayor José de 
Jesús Humberto Rodríguez Martínez, tiene un 
defecto impropio de los tiempos (es autoritario 
e irrespetuoso) y carece de una virtud que 
jamás debería cambiar (el honor a la palabra 
empeñada).
	 El marco en el que se dieron esas dos 
graves faltas en un militar de tan alto rango es 
un hecho al que se podría calificar de anodino. 
Resulta que don Rubén Landeros Corella, 
militar retirado y hoy ya finado, cumplía ese 
diciembre 80 años de edad y su familia quería 

rendirle homenaje a su larga y fructífera vida 
con una fiesta en el Casino del Antiguo Colegio 
Militar de Popotla, a cuya clase 1945-1948 
había pertenecido. 
	 Con ese fin, se cubrieron 
escrupulosamente los trámites para ocupar 
el Casino. De hecho, hay documentos con la 
firma de oficiales del Ejército y con los Sellos 
de esa gloriosa institución donde se autoriza la 
utilización del lugar para el festejo, cosa que es 
común entre las familias de militares en activo 
y en retiro.
	 Cinco días antes de la fiesta, al acudir 
al Colegio a afinar detalles, le informaron a la 
familia que habían retirado la autorización para 
usar el casino. En ese momento de pánico, la 
familia se fue a hablar con el General Rodríguez 
Martínez, pero el militar se mostró inflexible. 
La familia le hizo ver al general, primero, que 
era inconcebible que una institución como el 
Ejército Mexicano incurriera en tales actos de 
incumplimiento. La segunda observación que 
se le hizo al general es aun de mayor gravedad 
porque atañe a la falta de formalidad de la única 
institución del estado mexicano que todavía 
tiene la confianza  de la ciudadanía.
	 El General, en lugar de corregir la 
falta, montó en cólera y agredió verbalmente 
a los familiares aprovechándose del hecho de 
que estaban en un ámbito que se encuentra bajo 
su mando.
	 El coraje del General se debió, creo 
yo, a que entendió la esencia del reclamo: la 
falta de honor en los acuerdos pactados. Sin 
embargo, en lugar de corregir el error, el General 
cometió uno más (amparado en la prepotencia): 
agradió a  civiles que no están bajo su mando y 
que, por tanto, merecen respeto.
	 La historia tuvo final feliz (la fiesta 
se llevó a cabo en el Casino) gracias a la 
oportuna intervención del General Secretario 
de la Defensa Nacional. Sin embargo, la 
actitud del General Jesús Humberto Rodríguez 
Martínez, Rector de la Universidad del Ejército 
y la Fuerza Aérea, es lamentable porque falta al 
respeto que el Ejército le debe a la ciudadanía 
y, lo peor, porque pone en entredicho uno de los 
valores más caros de la institución armada, que 
es el honor. 
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Los años dorados: En esta foto de finales de los setenta están 
el Toro, el Meche, Raúl Arballo y el Alex Puertas, todos ellos luciendo esas 
cabelleras que ahora no tienen, pero que tanto pegue les dio en esos años 

Los XV de Carlota Olivas: Carlota cumplió sus primeros 
quince años el pasado 20 de junio y con ese motivo su madre, Alma Avendaño, 
le organizó una fiesta que tuvo lugar el sábado 18 en la casa de la festejada. 
Dicen los que fueron, que la fiesta terminó ya muy entrada la madrugada. 

Los Palafox

Sandra celebró sus primeros 47 años  

Berna celebró 67

Don Pin Palafox sólo celebraba el gusto de 
tener  88 y se fue a que le hiciera el pelo Enrique Palma 
que se machuca sólo 78 años. El tema fue ¡pero desde 
luego! sobre los Viejos Tiempos.

Gino Cuén

Niños Valenzuela Ceballos

La Adelita y el Charrito


